NFS ಚಂದಾ ರೂ. ೩] ಉಡುಪಿ, ದ. ಭಾರತ. ಬಿಡಿ ಸಂಚಿಕೆ 25 ನ. ಪೈಸೆ. 
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ಸಂಪಾದಕೀಯ 
ಯೋಗ ರತ್ನಾವಳಿ (ಕಳೆದ ಸಂಚಿಕೆಯಿಂದ) 
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ವಸಂತ ಕೋಗ- ಸಿಡುಬು ಮತ್ತು ಅದರ ಚೆಕೆತೆ, 
~ 


ತ 


ಕ ಆಯುರ್ಪೇವ ಪರಿಷತ: ಗಳು. 


ಕೀಟಾಣು (ಮರಾಠಿ "ಆಯುರ್ವೇದದಿಂದ?” 


) 


ಅನುಭವಿಕ ಪ್ರಯೋಗಗಳು 


ಸಾನತ ಸಿಕಾರ, ಸತ್ಯಾದಿತಾ ಡಿ. 
೨.೨ 


ಹಮುಖ್ರಡುಸಕ್ಷಯವರಿಯು 


ತೊಂದರೆ ಕೊಡುವ ಕೆಮ್ಮ ನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸರಿಕ್ಕೆ ಕಾಸ್ಫ್ರೋ 
ಸೇವಿಸುವುದು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುತ್ತ ಜೆ, ಕೆಮ್ಮು, ana 
ಹಾಗೂ ಗಂಟಲಿನ ಮತ್ತು ಎಡೆಯ ಎಲ್ಲಾ ಕಷ್ಟ 
ಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಕಾಸ್ಪೋವಿನ ಒಂದು 
ಸೀಸೆಯನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಹತ್ತಿರ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ), 


ಕಾಪೊ 
ಈ? 


ಕೆಮ್ಮನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಮಾತ್ರೆಗಳು # 
ತಯಾರಿಸುವವರು: 4 
ಆಯುರ್ಮೇದಾಶ್ರವು ಫಾರ್ಮೆಸ್ಕಿಲ್ಲಿ 4 
ಅಹಮದ್‌ನಗರ್‌ ae 


WY 


ಸು 
EE 


wr 


[ಮಲ್ಲಿಕಾ ರವರ 
ie ಮಲೆಲರಿಯಾ ಹಾರಿ. 

ಮಲೇರಿಯಾ 'ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಿತ ಗುಣಕಾರಿ 
sae ಗಳುಃಹಿಂಗುಲ, ಸಪ್ತ ಪರ್ಣಿ ಪ್ರೋ ಣ ಪುಷ್ಟಿ ಭೂನಿಂಬ ಇತ್ಯಾದಿ. 


| ಮಲೇರಿಯಾ (ವಿಷಮ) ಜ ಜ್ವರದ ಸಾಮಾನ್ಯ OF; ಣಗಳುಃ 


ಇಸು ಬಮ ಬದ್ಧತೆ, ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ "ಕತ ಕಣ್ಣುರಿ, ನಾಗಾ ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
[ನೋವ ತಲೆಭಾರವಳೆದಂತಾಗುವುದು' ಚಳಿ, ಕೋಮಾಂಚನ, ಮೈ ನೋವು. 
ಅಥನಾ' ಶೀತದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸುವುವ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಚಳಿ, ರೋಮಾಂಚನ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮೊದಲು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು . ನಂತರ ಜ್ವರ ಬರುವುದು, 
 [ೆಲವೆಂಸಿ ಮೊದಲು ಜ್ವರಬಂದು ಅನಂತರ ಚಳಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು” ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
. [ಪುವು. ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ನವಾಗಿ 5 AB. 


+ 
A 
‘eH 1) ms Aol) "ಒಂದೇ ಜ್‌ 10, 12 ದಿನಗಳವರೆಗೂ ಬಿಡದಿರುವುದು 
+2) ರ್ರಿ ಯಲ್ಲೂ ,`ಹಗಲಲ್ಲೂ ಒಂದೊಂದು ಬಾರಿ ಅಥೆವಾ ರಾತ್ರಿ 2 
ಜಾನೆ ಹಗಲು 2 ಬಾರಿ ಜ್ವರ ಬಂದು ಕೆಲಹೊತ್ತಿ ನ ನಸತರ 
ಬಿಡುವುದು. 
3) ಹೆಗಲಿನಲ್ಲಾಗಲೀ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದೇ ಬಾರಿ ಜ್ವರ 
ಬಂದು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತಿ ಶ್ರಿನ ನಂತರ ಬಿಡುತ್ತ ಡೆ. 
a 4) ಒಮ್ಮೆ ಜ ರ"ಬಂದ`ಆ ವಿನದಿಂದ Bae ದಿನ ಪುನಃ ಜ್ನ 3,0 ಬರುವುದು. 
8) ಒಮ್ಮೆ ಜ್ವರ ಬಂದಂದಿನಿಂದ 4ನೇ ದಿನ ಪುನಃ ಜ್ವರ ರ ಬರುವುದು. 
| ಈ ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲೂ ಹಾಗೂ ಮೇ ರಿಯಾ ನಿರೋಧಾ 
ರ್ಥೆವಾಗಿಯೂ ಈ ಔಷಧಿಯು ನಿಶ್ಚಿತ ತ ಗುಣಕಾರಿ ವ 


% ಸೇವನೆ; ಪ್ರಾಯಸ್ಕೇ ರಿಗೆ 1-2 ಮಾತ್ರೆಗಳು, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 1-1 ಮಾತ್ರೆ ಬಿಸಿ 
- No ನಿನರಿನಲ್ಲಿ” ಕೆದು ದನಕ್ಕೆ. 2- 3 ಬಾರಿ ಊದಿದ 1 ತಾಸು ಮೊದೆು. 


ಶ [ವಿಶೇಷ ಕ್ರಮ: ಮೇಲಾ ಜಿಸಿ rae ಮತ್ತು 2ನೇ ವಿಧದಂತೆ ಜ್ವರವಿದ್ದಲ್ಲಿ 
| {ose 3 ಔರ ಊಟದ 1ತಾಸು'ಮೊದಲು 3, 4 ಮತ್ತು 5ನೇ ವಿಧದಲ್ಲಿ ವಿವ 
[[ರಿಸಿದಂತೆ ಇದ್ದರೆ ee ಬರುವ ನಿದಿ OF ಸಮಯಕ್ಕೆ 4 ಗ8ಟಿಗಳ ಮುಂಚಿತ 
ವಾಗಿ ] ಸಾರ” ಕೊಡುವುದು. ಪುನಃ 2 ಘಂಟಿಗಳ" ನಂತರ 1. ಸಾರಿ ಕೊಡು 
$e ಅನಂತರ 2 ಫಂಟೆಗಳೆಲ್ಲಿ (ಯಾವಾಗಲೂ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತಿದ್ದ mies) 
ರ ಬಾರದಿದ್ದರೆ ಪುನಃ 1-ಬಾರಿ' ಕೊಡುವುದು. ಜ್ವರ ' ಎಂ? ೧ನೌತೆ ಆ ಸಮ 
ದಲ್ಲೇ ಕಾಡಿಸಿಕೊಂಡಕೆ wo ಇಳಿಯುವ ವರೆಗೆ ಕೊಡೆಬಾರದು. ಜ್ವರ 
Jaca: ನಂತರ `` ಕೊಡುವುದು, ಆ ದನ ಬೇರೆ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ನಂತರ ಕೊಡ 
'[ಜೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಜ್ವರನಿಲ್ಲಡ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಜ್ವರ: ಬಿಟ್ಟಿ 3 ದಿನಗಳ ವರೆಗೂ 
[ದಿನಕೆ 3 “Rad netic ಮೊದಲು, ಮಲೇರಿಯೆಣ ನಿಕಿಸಧದ ಸಲುವಾಗಿ 7 
[ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ 2 ಬಾರಿ (ಬೆಳಿಗೈ-ರಾತ್ರಿ) ಊಟದ | ತಾಸು ಮುಂಚಿತ 
ವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದು" 


Se ಮಲ್ಲಿಕಾ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್‌ ಫಾರ್ಮಸಿ 
bs ಕದ್ರಿ, PRR 
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ಳಿ ಸಾದರ ಸ್ವೀಕಾರ ¢ 


ಎಲ್ಲೂರು aun 

ಸುಜ್ಞಾನಾಮೃತ ಕಾರ್ಯಾಲಯ್ಕೆ ಎಲ್ಲೂರು (ದ. ಕನ್ನಡ) ಇವರೆ ಶೆ.ಥ 
' ಕೃತು ಸಂವತ್ಸರದ ಪಂಚಾಂಗವು ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ಪ್ರಖ್ಯಾತವಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಇದರ "ವಿಮರ್ಶೆ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇದರ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವೆಂದರೆ ಕಿ ವೈದ್ಯಕದೆ ವಿಚಾಕ 
ದಲ್ಲಿಯೂ. ಇದರಲ್ಲಿ ಗಣಫೆ ಕೊಟ್ಟು ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಕೆ nade ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಸ್ವಾಗತಾರ್ಹ, 

105ನರ್ಷಗಳ ಕೆಲೆಂಡರು ಈ ಪಂಚಾಂಗದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವರು. 

ಇದರೆ ಬೆಲೆ ಕೇವಲ 0-50ನ.ಪೈಸೆ ಮಾತ್ರ. 


ae FAM 

ಪ್ರಕಾಶಕರು:-- ನೇಶನೆಲ್‌ ಅಕಾಡಮಿ, 6 ಅನ್ಸಾರಿ ಮಾರ್ಕೆಟ್‌ 
ದರಿಯಾಗೂಜ, ದಿg್ರಿ.1. ಮೂಲಲೇಖಕರು; ಬಿ. ಜೆ. ಪಿ ಬೂಟ್ಸ್‌. ಅಮೆ 

ವಾದಕರು (ಹಿಂದಿ): - ಸರ್ವೇಶ್ವರ ಡೆಯಾಲ ಸಕ್ಸೆನಾ. 
°° 'ಫಾಶಿ ಶಿ ಮಾತ್ಯ ಆರ್ಥಿಕತೆಯ ತಿಳುವಳಿಕೆ, ಕಮ್ಯೂನಿಸ್ಟರ ಆರ್ಥಿಕತೆಯ 
ಮಾಹಿತಿ ಕೊಟ್ಟು ವಿಶ್ವ ವ್ಯಾ ಪಿ ಸಹಜೀವನಕ್ಕಾ ಗಿ ಲೇಖಕರು ಚನ್ನಾದ ವಿವರಣೆ 
a ಇತ್ತಿ ಹರು. 
ಇದರ ಬೆಲೆ ಕೇವಲ 0-258. ಪೈಸೆ. 


ea FH afi 

-ಮೂಲ ಲೇಖಕರು; ಲಿಯೋನಾರ್ಡ್‌ ತೈಃ ಪಿರೊ. ಹಿಂದಿ ಅನುವಾವಕ ತಿ: 

ಪಿ. ಸಿ. ಜೈನ್‌, ಪ್ರೆ ಸೇವುಗೋಪಾಲ ಮಿತ್ತಲ. ಪ್ರ ಸಾತಕ ನೇನಲ್‌ ಅಕಾಡಮ್ಮಿ 
6 ಅನ್ಸಾರಿ ಮಾರ್ಕೆಟ್‌, ದೆರಿಯಾಗಂಜ, ದಲ್ಲಿ: i. 


ಇದರ ತ್ರಯ 0-25ನಯಾಖ್ಯಿಸೆ ಮಾತ್ರ. 


ಶಾಲಾ ರೇಟು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವ 
dearer ಪುಸ್ತಕಗಳಿಗೆ 


ವಿಚಾರಿಸಿರಿ:. 


ಭಾರತ್‌ ಪ್ರೆಸ್‌, FO oF, ಉಡುಪಿ-೨. 


2 PRE ಆಯುರ್ವೇದ, ಮೇ (962 


॥ ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಯೇ ನಮಃ ॥ 


* "ಆಯುರ್ವೇದ. 


: [ಕನ್ನಡ ಮಾಸ ಪಶ್ರಿಕೆ] 


aa i ಉಡುಪಿ, (ದ. ಕನ್ನಡ) 
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SOR, ಲ್ಯಾಸನ್ಸು ರದ್ದಾ ದುವೆ.....? 

ie ಇದೇ ಮಾರ್ಚ್‌ ತಿಂಗಳ 19ನೇ ತಾರೀಖಿನ ಮೈಸೂರು reese 
ಪಾನಿ ನಿರೋಧ ಶಾಸನವನ್ನು ಮೈಸೂರು ಸರಕಾರವೂ ಅಧಿಕರಿಸಿದ ವಿಚಾರ 
ಪ್ರಕಟಣೆ ಇದೆ. ಅನ್ನುವಾಗ ಈ ವರೇಗಿದ್ದ ಮದ್ರಾಸ್‌ ಪಾನ ನಿರೋಧ ಶಾಸನ 
a ಯಾ. ಇನ್ನಿತರ ` ನಾಜ್ಯಗಳ ಪಾನ ನಿಕೋದ ಶಾಸನಗಳ ನಿಬಂಧನೆಗಳು ನಮ್ಮ 
3 ರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ಅನ್ವ ಯಿಸದಂತಾಗುವುದು. 


ಕ್ಕೆ 

ae 
¥ = ms ನಿರೋದ ಶಾಸನದನ್ವಯ ಈ ವರೇಗೆ ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದ ದಕ್ಷಿಣ 
ಕನ್ನಡ: ಜಿಲ್ಲೆಯೊಂದೇ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಬಹಳನ್ಟು ಕಂಠಕಪ್ರಾ ಯಮುಗಿ ಅವಹೇಳನ 
werd. 'ಬಹೆಳ ಉಪದ್ರ ಭಳಿಕವಾಗಿತ್ತು. "ಕಾರಣ ಈ “ad ಹಂದೆ ಮದ್ರಾಸು 
“id ರಾಜ್ಯದೆಲ್ಲಿರ್ತು. `ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಾನ ನಿರೋಧ ಶಾಸೆನವಿಲ್ಲದ ಉರಣ 
F ಮದ್ರಾಸು ಶಾಸನದನ್ವಯ ಇಲ್ಲಿಯ ವೈದ್ಯರು ಆಸವಾರಿಷ್ಠಗಳ ಶತಯಾರಿಸುವರೇ, 
12 
ks 


f "2 


os.) or ee 


My ಇಡುವರೇ ಯಾ. aoa ಮಾಡುವಕೇ ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವರೇ. 
ಹೂಡ ನಿಬಂಧನಗೊಳಸಟ್ಟಿತ್ತು. ಈ ಸಂಕಷ್ಟ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ, ಅಸಮಾನ ನಿರ್ಮೂ 
ce igi tice ಸಕೃ ಬಹಳಷ್ಟು ಶ್ರಮಿಸಿ ನಿಪ್ಟ್ರಯೋಜಕವಾಗಿತ್ತು. 


Ayurveda 


ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ಈ ಜೆಲ್ಲೆ ಸೇರಿ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದೆರೊ ಈ ಜಿಲ್ಲೆಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಮೈಸೂರು ಶಾಸನವಿಲ್ಲದುದರಿಂದೆ ಮದ್ರಾಸು ಶಾಸತದತ್ವಯ ತೊಂದರೆ 
Ba, ಇತ್ತು. } 
| ಇದೀಗ ಮೈಸೂರು ಪಾನನಿಕೋಧ ಶಾಸಫೆ ಜ್ಯಾರಿಗೆ ಬಂದುದು ಈ 
ಜಿಲ್ಲೆಯ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಬಹಳ ಸಂಶೋಷವಾಗದಿರೆದು. ಅದರೆ ಈಗಿರುವ ಸೆಂಕಷ್ಟೆಗೆಳೊ k 
ಹಾಗೆ ಉಳಿಯುವಂತಾದರೆ ಈ ಶಾಸನವೂ om, ಯೋಜಕವೆನ್ನ ವಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆ 
ನಿಪ್ಟ್ರಯೋಜಕವಾಗುವ ಪಳಿಸ್ಕಿತ ಇನ್ನು ಉಂಟಾಗಲಾರದೆಂದು ಸಮಗೆ ಅಶೆಯಿದೆ. 
ಕಾರಣ ಈ ಸಲ ಹೊಸ ಹಾಗೂ ಎಳೆರಕ್ತದ ಶಾಸಕರೂ ಬಹಳಷ್ಟು ಶಾಸತ ಸಭೆ 


' ಯಲ್ಲಿ ಆಸನಾರೂಢರಾಗಿರುವರು. ಇವರಲ್ಲಿ ವಿಚಾರ ಶಕ್ತಿ ತುಂಬಾ 
SIN ಚುರುಕಾಗಿಯೂ ಇದೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ನಮದೆ. ಮಾತ್ರವೆ 


ಶಾಸನ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವ ಜಿಲ್ಲೆಯಾದಿ ಈ ರಾಜ್ಯದ ಹೆಲವಾರು ಪ್ರದೇಶಗಳೂ ಈ 
ಶಾಸನದಿಂದ ವಿಮುಕ್ತವಿದ್ದು ಹೆಂಡಕುಡುಕರಿಗೂ ಏನೊಂದೂ ನಿರ್ಬಂಧೆಗಳಿ 
ರುವುದಿಲ್ಲ ಅನ್ನುವಾಗ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಿರುಪದ್ರವಿಗಳು, ಔಷಧೋಪಯುಕ್ತಗಳ್ಕು 
ಶಾಸನದನ್ವ್ವಯ ನಿರ್ಲಿಪ್ತವಾದವುಗಳು ಹಾಗೂ ದೇಶೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಪೋಷಕ 
ಗಳಾದ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪದ್ಧತಿಗೆ, ವೈದ್ಯರಿಗೆ 'ಈ ಪಾನಥಿರೋಧೆ 
ಶಾಸನವಿನ್ನು ಉಪದ್ರ ಕೊಡದೆ ಇರುವ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನೂ ದೊರೀಕಂಸಿ ಕಾಪಾ ' 


_, ಶುವುಜಿಂದು ನಮ್ಮಂತೆ ವೈದ್ಯರೆಲ್ಲರೂ ಸಾರ್ವಜನಿಕರೊ ಆಕೆಯಿಂದಿರುವುದು 
ಸಾ ಿಭಾವಿಕನೆನ್ನೆಬೇಕಾಗಿಡೆ. 


AANA EATER 


ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಕ ಸಚಿವರು ಹಾಗೆನ್ನಬಾಕದಾಗಿತ್ತು....! 


೫? = ನಮ್ಮ ಮಾನ್ಯ ಆರೋಗ್ಯ ಮಂತ್ರಿಯವರು ಕಳೆದೆ ತಿಂಗಳು ತ 

ಸ್ವಂತ ಜಿಲ್ಲೆಯಾದ ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಗೆ ಭೇಟ ಕೊಟ್ಟಾಗ ಈ:ಜಿಲ್ಲೆ ಯರಿ. 
ವೈದ್ಯರ ಸಂಘವು ಇವರಿಗೊಂದು ಮನವಿ ಪತ್ರ ವನ್ನರ್ಪಿಸಿತು. ಮಾ ಮನವಿ ಪತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಪಾನ ಫರೋಧಶಾಸನದನ್ವಯ ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿಯ ವೈದ್ಯರನ್ನು ವಿನಾ 
ಕಾರಣ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿ ರುವರಾಗಿಯೂ, ಹೆಂಡಕುಡುಕರಿಗೂ ಇಲ್ಲದ ಕೇ ವಣಾತಿಯನ್ನು 
ವೈದ್ಯ ವೃತ್ತಿ ಮಾಡುವವರು ಕಟ್ಟಬೇಕೆಂದು ಜಬರುದಸ್ತು ಮಾಡಿ: ವೈದ್ಯರನ್ನು 
ಅನಮೂನಿಸುತ್ತಿರುವರಾಗಿಯೂ ಇಂಥ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ' ಫಿವಾರಿಸಬೇಕಾಗಿಯಣ 
ಬರೆದಿತ್ತು. ಯಾ ಜೆ 


ಆಯುರ್ವೇದ, ಮೇ, 1962 


ಇ 
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ಅದನ್ನು ತ್ರರಿಸುತ್ತ. ಮಾನ್ಯ ಆರೋಗ್ಯ-ಸಚಿನ-ಡಾ| ನಾಗಪ್ಪ ಆಳ್ವರವರು 
ಈ ವಿಚಾರ ತನ್ನ ಶಾಖೆಗೆ ಸಮ ಂದಿಸಿದ್ದಲ್ಲ”ವೆಂದು ಹೇಳಿದರು “aig 
ಆರೋಗ್ಯ ಸಚಿವರು ಹೀಗಿಂಷುದು ಅನುಚಿತವೆಂಡು ನಮಗೆ ಹೊಳೆದಂತೆ ಯಾರಿ 
ಗಾದರೂ ತಟ್ಟನೆ ಹೊಳೆಯದಿಕಡು, -: ಕಾರಣ “ಆರೋಗ್ಯ ಶಾಖೆ” ಎಂದರೆ 
ಅಕೋಗ್ಯವೆಂತರ, ಸುಖಜೀವಿಗಳ ಶಾಖೆಯೆಂದು ಅರ್ಥವಲ್ಲ ಈ ರಾಜ್ಯದ 
ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಯ ಭಾರ ಈ ಶಾಖೆಯ ಮುಖ್ಯ ಗುರಿಯಾಗಬೇಕು. ಅನ್ನುವಾಗ 
ಆರೋ ಗೃ ರಕ್ಷಣೆಯ ಸೊತ್ತುಗಳಿಗೆ ಗೆದ್ದಲು ಹಿಡಿಯುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 
ಫಿವಾರಿಸುವುದು ಆರೋ ಾಚಿಯ ಈ ವಿಭಾಗದ ಮಾನ್ಯ ಮಂತ್ರಿಗಳ ಮುಖ್ಯ 
ಕರ್ತವ್ಯ. ವೆ ೈದ್ಯರಿಗೆ ತೊಂದಕೆ ಕೊಡುವ ಯಾವದೇ RN ಆದರೊಡನಿ 
ಸಮಜಾಯಿಸಿಯೋ ಕಾಡಿಯೋ ಆಗುವ ತೊಂ ಂದಕೆಗಳೆನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ, ಮುಂದೆ 
ಅಂಥಾ ಯಾ ಬೇರಾವುದೇ ತರದ ತೊಂದರೆಗಳು ಗಣಿತ ಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸಿ 
ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಗಿಂತ ಹೆಚಿ 8,8 ಭದ್ರತೆಯನ್ನು ಹ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವ ವೈದ್ಯ 
ರಿಗೆ ಒದಗಿಸುವುದು ಅದ್ಯ- ಮುಖ್ಯ. ಕರ್ತವ್ಯ ವಾ 


ಇಂಥಾ ಭಾವನೆ ಕೂಡ ಇಲ್ಲದ ಮಾನ್ಯ ಮಂತ್ರಿಗಳು ಏನನ್ನು ಮಾಡಿ 


' ಯಾರು? ಎಂದು ವೈದ್ಯರು ಯಾ ಜನ ಕೇಳುವುದಕ್ಕೆ eA ಆಡುವುದಕ್ಕೆ ಮಾನ್ಯ 
| ಮಂತ್ರಿ ಗಳು Bock ಅವಕಾಶ ಕೊಡರೆಂದ) ನಂಬ ವೆ. ಹಾಗೂ ಅ ಹಾಗೆ 


ಹೇಳಿಸರೂ ಅದರ ಒತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ತನಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ದ್ವಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಆ ಶಾಖೆಗೆ 


ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಈ. ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವೆನಾ ಗ (ಇವು ಮಾಮೂಲಿನ 


ಮಾತುಗಳು) ಹೇಳಿದುದು ಸ್ವಲ್ಪ ಲ್ಪ ಸಮಾಧಾನಕರವೆನಿಸಿತು ಈ ಮಾತಾದರೂ 


' ಕಾರ್ಯತಃ ಜಯಗೊಳಿಸಿ 0, ರಿಗಿರುವ, ಆಗುತ್ತಿರುವ ತೊಂದರೆಗಳು: ದೂರಾ 


ನೇ: ಕೊಟ್ಟ ಮಾತಿಗಿರುವ ಘನತೆ- ಬೆಲೆ ಎಂದು ತಿಳಿದರೆ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು, 


ಮಾನ್ಯ ಆರೋಗ್ಯ ಸಚಿವರು : ಅಂಥಾ ಅಪವಾಡಕ್ಕೆ ಗುಡಿಯಾಗಲಾರ 
ಕೆಂದು ಭರವಸೆಯೂ ಈಗ ಮೂಡುತ್ತಲಿದೆ. ಕಾರಣ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದೊಡನೆ 
ಈ ಕುರಿತು ನುರಿತವಕೊಡಕೆ ಚರ್ಚಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿಂಡ ಜೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಜಟ ಗೊತಕ 
ಕಾರ್ಯತಃ ಪ್ರಯಶ್ನಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿರುನರಾಗಿಯೂ'ಕೇ ಳಿಬರುತ್ತಿದೆ. ಏನಿದ್ದರೂ 
'ಕಾರ್ಯತಃ ಸಫಲ ಕಂಡರೆ ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗ ವಿನಃ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಬೇಕೆಲ್ಲ ಸಮಾ 
pe ಸಂಸ್ಕತ ಈಗಿದೆ, 


Ayurveda be x 

ಆಯುರ್ವೇದದ ಸುದೈವ? ಶಾ” 
red 

ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ ಮಂತ್ರಿಣಿಯಾಗಿ. 4 a ' ಭ್‌ 

Bel ಸುಶೀಲಾ. ಘಾಯ್‌ ಕ ಜಾಟ್‌ 


ಆಯುರ್ವೇದದ wt, ತುಂಬಾ ಕಳಕಳ ಅಭಿಮಾಢವಿದ್ದ, ತೂ 
ಸ್ವತಃ ಡಾಕ್ಟರಳಾಗಿ ನೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಜ್ಞಾನ aches ಪರಮ, 4 


ಭಕ್ತೆ ಯಾದ” ಡಾ| ಸುಶೀಲಾ ಸಮ್ಮರ್‌ ನಕ್ಷಾ ಈ ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿ ಕೇಂದೈ ಸಂ 
ಕಾರವು ಆರೋಗ್ಯ ಮಂತ್ರಿಣಿಯಾಗಿ ಫೇಮಕಗೊಳಿಸಿದ್ದು ಆಯುರ್ವೆ 
ದೇಶೀಯ ಸಂಸ್ಕತಿಯ ಭಾಗ್ಯ ಉದಯಿಸಿದೆಯೋ ಎಂಬ ಭಾವಕೆ, ಉತ್ಪತ್ನ: 
ತೊಡಗಿದೆ, ; pp 
ಡಾ| ನಾಯ್ಯ ರರು ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಉಡ್ಕಾರೆ ಮಾಡಲು ಶಕ್ಯರಾಗ 
ದಿದ್ದೆರೂ ಹಂದಿನವರೆಂತೆ ಆಯುರ್ವೇದದ ಕುರಿತು ಮೊಸಳೆಯ ಕಣ್ಣೆ ್ಲೀರಿಕ್ಯೈ ಆಯು 
ರ್ವೇದವನ್ನು ನಿರ್ನಾಮ ಮಾಡುವ ಶುಹಕ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಗೆ ಆಸ್ಪದ ಕೊಡಕಿಂಬ 
ಆಶೆ ಇದೆ. as 
: ನಮ್ಮ ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಡಾ| ನಾಗಪ್ಪ ಳ್ಳ! ರೆವರು 
ಸಚಿವರಾಗಿ ಬಂದುದೂ ಡಾ| ಸುಶೀಲಾ ನಾಯ್ಯರರಂತೆ ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಪೋಷಕ. 
ರಾಗಿಯೇ ಬಾಳುವರೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯಿದೆ. ಹಾಗೂ ಇದರಿಂದ wes; se ಲಾಭ ನಮ್ಮ - 
ಮೈಸೂರು 'ರಾಜ್ಯದ ಆಯುರ್ವೇದ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ದೊರೆತು ಇಡ ಭಾರತವರ್ಷ 
ನಮ್ಮ ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ: ಆಯುರ್ವೇದದ ಸವನೇ ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯ. - 
ವಂತಾಗಲಿಂದು ಹಾರೈಸುತ್ತೆ ಮೇ: Mes: 


mote ಚಂದಾದಾರರಾಗಿರಿ! 
ಸಾ eh Od SBS Shes ee ಶಿ 


ಕನ್ನಡ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ ಉಡುಪಿ, - (ಹೆ ಭಾತಿತ) 
; ನಾರ್ಷಿಕಚಂದಾ ರೂ, 8) oa = ಸಂಚಿಕೆ ೨೫ ನ. ae 


ಯೋಗ ರ 32,0 ಛಿ 
(ಕಳೆದ ಸಂಚಿಕೆ ಯಿಂದ ಮುಂದುನೆರಿದೆದು) 


ಸ ಮಂತ್ರ: 2... ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೆ ಅಂಬಿಕೆ. ಬ್ರ ೦ ಶ್ರೀಂ ಅಮೃ ತೆ 
೨ ಈಮೃತೋಸರೆ: em ತ ವರ್ಷಣಿ ಪಿತ ಕಾರಿಣಿ ಶೀಘ್ರಂ ಪ್ರ ತು ಕುರು| 
ಹ್ರೂಂ ಸ್ವಾಹಾ ಈ. ತುಪ್ಪಮಂ ಮಂತ್ರಿಸಿ ಕುಡಿಗೆ ಸ್ರ ಸೂತೆಯಕ್ಕು © || 
bE ಮಂತ್ರ ತ ಹಲಿಗೆಯೊಳು ಮಣಿ ಕೆಕೊಳು ಬರೆಔ ಸರ್ವ ತ wou 
 ಮಂತ್ರ:- Epo ಕ್ಷಿ rp B,0 Feo ಫೆ ಕ್ರೈಂ Fo Ei ಪ್ರಃ]| ಇದು ದಿಶಾ meget 
ರಕ್ಷಾ ಮಂತ್ರ gil ಯತು Bo wos Rap ಪುರುಷ ಜ್ಯೂ. ಆ 
ವಾದೊಡಂ | ನಿರಿದಾಂ ನೀರಂ ಕುಡಿದೊಡಂ ais ಗರ್ಭಮಕ್ಕುಂ] ಪಾವು, ಕು 
 ಕೇಟಂಗಳು ಸ್ವಾನನ ತೆರನಪ್ವಪುಂ॥ vod ಪಾನಜೊಳಗೆ ಮಲ ಮೊತ್ರಂ KE 
ಡಂ ಮುಟ್ಟಿ ವೆ ಗಂಡಲ್ಲಿ ರಕ್ತಂ ಪೋಗದೊಡಂ, ಹಿರಿದಪ್ಪ ಹೊಗೆಯಲಕೊೋ ಡಿ 
gash ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಗರ್ಭಂ ಚೆಳೆಯ ಮಹಾ ನೀಡಯಕು | ಜಲ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ 
| | ಹೊಟ್ಟಿ ಮಿಂಚ.ವುದುಂ-ಪೊಕ್ಕುಳು ಮಗುಳ್ಬುದು ಮಕ್ಕುಂ (ಸ ಸರ್ಪ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ 
ಫೊಯಿ ಮುರಿವುದುಂ ಹಿರಿದಪಾ 3 ಗಳಿಕೆಯಂ ಸ) ಮ ಕ್ಳುಂ_- ಇ೮ಿಕಕ್ಟೆ 
".. ಯೊಬಿವಂ ಕೊಲುವುದು ಮಕ್ಕುಂ ॥-.-॥ ಪಲ್ಲಿ ಮೊದಲಾದ ' ಗೋಡಿಯ ಕೀ 
B.A ಗರ್ಭಕ್ಕೆ. ನೊಣನಂ ಕೋ :ಪುದುಂ। ಹುಳುವಂ. ತಿಂಬುದುಂ] ಕೆರಂ ಮಲಗಿಕೊಂಡಿ` 
. ಫ್ರೈದುಂ ಮೂಂಸರಕ್ತ ಪ್ರೀತಿಯುಂ- ಕಲಿಹರಿಗೆಯ್ಬುದು ಮಕ್ಕುಂ ||— ಎಂದೂ' 
¢ ಸಕ್ರೆ ಇಲ್ಲದುದಂ, ಹಸುಮಕ್ಕಳ ಹೇಲ- ತಿಂಬುದು ಸ ಗರ್ಭ ಚಿಹ್ನ Hi 
| ಧೂಮ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ -ಉಸ್ನ ಠಕಾರದದುಂ-ಮೆಯಿ ಬೆಮುರುಪ್ರದುಂ. ತುಪ್ಪ, ಬೆಂಣ, 
" ಹಾಲುಗಳಂ Fy ಉಂಬುದುಂ] || ರಕ್ತ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಬಿಳಿದು ಹೊಟ್ಟಿ 
ಶೇ .ಕಜ್ಗಂತಕ್ಕುಂ iu 


'ಇಂನು ಎಲ್ಲಾ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಚಿಕೆತ್ಸೆ:-. ಜಲ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ... ಹೊಕ್ಳು ಳಕೆಳಗೆ 
(7 me, ರೆಳೆನಳದು- ಶ್ರಿ ಕರ್ಮಣಿ fois |] ನೇಣಾ-ಹಪ್ಪ ಸ ಕ್ಸ್‌ ELROD 
ee Ae ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು. ದಿನವಿರಿಸಿ ತೆಗೆದು ಸೈಂಧವ, ಅರಿಸಿನಂ ಬೆರಸು "ತೀರಲು 
". ಕುಡಿಯೆ' ಕ ಗರ್ಭಂ ಕೆಡುಗುಂ || |] 


Ik Bp ಗರುಡೋಡ್ಲಾ ರದ ಮಣಿಯಂ ನೀರೊಳು: Sodom. ಆ ನೀರಂ ಕುಡಿಯೆ 
ತ aa ಮಾಣ್ಣುಂ' |} ನಾಯರಿ ಹೆಲ್ಲಂ ತನೆಯಾಡಿನ ಮೂತ್ರ 
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ದಲು ತೊಳೆದು ಯೋಧಿಯೆನುಂ ಹೊಟ್ಟಿಯೆಮೆಂ ಪೂಸುಗೆ | ಆಟಾ 
ಕ್ಲಾರನುಂ ಎಣ್ಣೆಯೆಂ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಯೆ ಸರ್ಶಗರ್ಭಂ ಮಾಣ್ಗುಂ 8 ಬವಸಪಾರೆಯ ; 
ಕಾಯಂ ತಣ್ಣೀರಲ್ಲರೆಡು ಕುಡಿಯೆ ಮಾಣ್ಗುಂ || ಬ್ಲೊನತ್ತದ ಬೇರೊ ಕೇಡ. 
ಳಿಯ ಕೂಡಿಸಿ ಕಟ್ಟಂ ಕುಡಿಯೆ ಮಾಣ್ಗು? I + 


ಸಲ್ಲಿ ಮೊದಲಾದ ಕೀಟಿಕ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ... ಈಶ್ವರಿ, ಬಜೆ, ಅರೆಸಿತೆ, ಹಾವು 
ಮೆಕ್ಕೆ, ದೇವದಾರಿ ಇದರ ಕಷಾಯನಮುಂ ಕುಡಿಯೆ Sus ಗರ್ಭಂ ato [3 
ಮಂತ್ರ - ಓಂ ನಮೋ ನಾಹಿನಾಯ-ಸರಿಚಾಪ ಗುರು, ವೆಖ, ಹುಲಿ, Beats, 
0880, ಖಣಾ ಖಬೂ ವುರಖ ಸ್ವಾಹಾ , ಇದು ಹೊಕ್ಕಳ, ಕೊಡೆ, ಮೂತ್ರ | 
ಮತ್ತಂ ಮಂತ್ರ .........೬೬.. EE AYE ತ SE ta 
ಮ ಪಂಚಾಕ್ಷರ rE ಮಂತ್ರಗಳಂ--ಪಾದಾನಿ ಮಸ್ತಕಾಂತಂ ಆರೋಹಿ ಅವೆ 
ರೋಹಿಯ ಕ್ರಮದಪ್ಪದೆ ವಿನ್ಯಾಸಂ ಮಾಡುಗೆ--ಸರ್ವರಕ್ಷೆ | — 4 ಓಂ ಫಮೋ 
Bias ವೃ x ಭಯೆಕ್ಟಾ ಯ ಸರ್ವ ವನ ವೀರಾಯ Bik, ಕರಾಯ De, 
ಕರಾಯ ಸ್ರಿಂಸ್ರಂದ್ರಾಂ ! ಒ್ರಂ ಸ್ವಾಹಾ || — i ಈ ಮಂತ್ರದಿಂ ಬೇವನೆಲೆಡ ಅ 
Sat, ಆ ಮತತ್ರಿ ಸಿ ಹಡುವ ದು 8 ಬಾಗಿಲ ಇದ್ದೆ ಸಯಲ ಸಿಕ್ಕುವುದು ॥ 
ಓಂ ಚಕ ಶ್ವರಿ ಚಕ್ರಾ ಶ್ರ ಚಕ್ರಣ--ಸೆರ್ವ ಭೂತೋಪದ್ರ: ವ ವಿಠಾಸಿಧಿ ಸಾ ಸಾಹಾ | 
ಈ ಮಂತ್ರ Bo ಕುಡುಗೋಲನು ಮಂತ್ರಿಸಿ ಕೈ ಕಯ್ಯಲ್ಲಿ ಕೆಡುತ್ತದೆ | % Lo 
ನಮೋ ಭಗವತೆ ಜಕ್ಕಿಣಿ। ಹ್ರೀಂಸ್ರಿ a ಶ್ರೀಂ ತವ ಹೆಂತೇಣ ಸುರಂಬ ಸ್ವಾಹಾ 
ಈ ಮಂತ್ರದಿಂ ಕಸ ನೇಡಿಸಥಿಮಂತ್ರಿ rf ಬಾಣತಿಯ ಕೊರಳೊಳಂ is A 
ಸರ್ವರಕ್ಷೆ | ಕುಯ್ಯಲ ಕುಳಿಯನಗಳ್ಪಜಿ ಓಂ (ಮೂಲದಲ್ಲಿ ದೀರ್ಫ್ಥದ ಮತುತು 
ಹೀಗಿದೆ) ನಮೋ ಭಗವತೇ ಕ್ಲೇತ್ರಾಧಿಪತೇ ವಿರಳೆ ದಂಷ್ಟಾಯ ರೌದ್ರ 
ಮೂರ್ತೇ ಖಡ್ಗ ಕಮಲಧಾರಿಣೀ ಅಸ್ಯ ಕ್ಷತ್ರ ಶಿಶೂವತಿ ರಕ್ಷ-ಠಕೆ- ಈ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲ . 
ಮಂತ್ರದಿಂ ಗುದ ಸಳಿಯನಭಿಮಂತ್ರಿ ಸಿ ಎಳು ಸಾಳು ವೀರ ಭಟಫಿಂದಗಳಿಸಿ ತಾಂ 
ಬೂಲ ಗಂಧಾ ಕ್ಷತೆಗಳಂ ಆತಂಗೆ ಕೊಟ್ಟು-ಹೋಗಲುಪೇಳು [| ಮಂತ್ರ:- ಓಂ ಬ 
ಹ್ರೀಂ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಿಣೀ ಸ್ಮ ತ್‌ = 3, |] — = ಮಂತ್ರದಿಂ ಸುಳಿಯ 
ನಡುವೆ ಈ ಜೇವತೆಯಂ ಮಡ ಜಿಸಿಯಲಾಹ್ಮಾನ ನೆಂ ಮಾಡುವುದು ಮಂತ್ರ:- 
ಓಂ 'ನಮೋ ವಿದ್ಯಾವಾಸಿನಿ ವಜ್ರಧಾರಿಣಿ ಆಂ “és, fo t,o ಸ್ವಾಹಾ “xy 
ಇಂನು ತೆಂಕಲು ||- ಓಂ ನಮೋ ಯಮಾಂತಕಿ $3 2 ಧಾಂ ಆಂ ಕ್ರೋ ಹ್ರೀಂ 
ಸ್ವಾಹಾ ||... ಸಡುವಲು- ಓಂ ನಮೋ ವರುಣಾಧಿ ದೇವತೇ ಹಲ paced ಆಂ 


| 


& _ ಆಯುರ್ವೇದ, ಮೇ, 1962 


Ayurveda 


ಕೆ Ee mesh ಬಡಗಲು- ಓಂ ನಮೋ ಧನಧಾನ್ಯ ಸುರಭಿ 
ಹು ತಧಾರಿಣಿ ಆಂ ಕ್ರೋಂ ಶ್ರೀಂ ಸ್ವಾಹಾ |--॥ ಇಂತೀ ನಾಲ್ಕು ಔಸೆಗಳಂ 
; ಯೋ ಕ್ರಮದಿಂ'ಏ ಸ್ಥಾನಿಸಿ ಧಾನ್ಯ ಂಗಳಿಂ ಹುಗ್ಗಿಯಂ ಅನೇಕ ಮಂಗಲ 
 ಪ್ರಷ್ಯಂಗಳಂರ ಸ್ನಾನಂ ಮಾಡಿ- RR ಹೊಕ್ಕು ಶಾಂತಿ ಹೋಮಮಂ. 
ಮಾರಿ ಪುಣ್ಯಾ ಹಮಂ ಬಾಜಿಸಿ ದಾನ ಸ್ನಾನಾದಿಗಳೆಂ ಮಾಡಿ- ನನೆಯಕ್ಕಿ ಚಿಗುಳಿ 
 ಯುಂಬಿರಿ-ದ್ದಾ ಕಶ ದಿನದಿಂ ಬಳಿಕ ಮುನ್ನಿನ ಕ್ರ ಮದಲು- ಚ್‌ ಬೋಳ 
ತರ ಜೀವಿನೆರೆ, ಲೊಕ್ಕಿಯಲೆ, ಎಳ್ಳು, ಅರಸಿನ” ಇನಿತಂ ಹಾಲಲರದು ಮೆಯಿ 
`` ಯಂತಿಮರ್ದು ಸ್ನಾನವಂ ಮಾಡಿ ಕುಳಿಯನರ್ಚಿಸಿ ನಿಚ್ಚಲುಂ ಗಜದಂತ್ಕ 
ಸಾಸ, ಬೇವಿನೆಲೆ, 'ಕೊಕ್ಕಿಯಲ, ಹೀಲಿ ಗೆರದೊಟ್ಟಿ ಮಹಿಷಾಕ್ಷಿ ಗುಗ್ಗುಲು, 
3, (ಗಂಧ ಇನಿತುಮುಂ ನಿಚ್ಚ ಲುಂ cds RR ಧೂಪಮಂ ಕೊಟ್ಟು 
ಮಾಲೆಯ ಮೂಡುವಾಗ ಕರ್ಚೆ ಕಳೆದು. ಊಡುಗೆ ||—|| ಬೆಂಣೆಯಸಿಕ್ಕು ಹ್‌ 
ಮಂಡೂಕ ಬ್ರಹ್ಮಿಯ ರಸದಲು (ಮಂಡೂಕ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ =ಒಂಡೆಲಿಗ) ಒಪ್ಪ” ಲಿಯ 
4  ಚೊರ್ಣನಿಕ್ಕಿ ಇಪ್ಪ ಭೆ ತೆನಾಲಿ ಸಾಳು ಭಾವಿಸಿ ನ ಗ 


1 ಮೇಣು- ಬಜೆಯಂ ಚೂರ್ಣಂ ಮಾಡಿ ಆ ರಸದಲು ಕಲಸಿಯುಂ 
ಮುನ್ನಿನ ಕ್ರಮದಲಿಕ್ಕುಗೆ|; ಮಂತ್ರ:- ಐಂ ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ವಾದ್ವಾದಿನೀ ನಮಃ| 
: ಇದು ಭಕಯ ಮಂತ್ರಿಸುವ ಮತ 3) ಇದರಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯ ನಾಡಮುಂ ಪ್ರ ಪ್ರಜ್ಞಾ 
“a 


ಹೊಳೆಯ ಮೆಟ್ಟಿ ಲು ಹೋಹಾಗಳು ಪುಣ್ಯ ಪ್ರಿ €ಯೆರಂ ಕರೆಯಲಟ್ರ 

' ತಾಂಬೂಲ, ಗಂಧಾಕ್ಷ: 3, ಸಕು ನೂಲಂ ಕೊಟ್ಟು ತೊರೆ ಕೆರೆವುಳ EE 
 ಕಲಸುಗೊಳೆಂ ಮಾ ಪೋಗಿ॥- ಮಂತ್ರ;- ಓಂ FM ನಂದಿನಿ ಕಾವಣ ಕಾಮ 
ರೊ ಣಿ ಸರ್ವಾಭರಣ Yeas ನದಿ ತಫಾಕ ಸರೋವರ ರಕ್ಷಿಣಿ ಬಾಣತಿ ಶಿಶುಂ 
ರಕ್ಷ a 60 ಸ್ನಾಹಾ||- || ಕಂನಡಿ ಕಲಿಶಮಂ ಹೊಂನ ಬಂಣಮಪ್ಪ ನಂದಿನಿಗೆ 
| ಬಲಿಯಂ ೦ ಕೊಟ್ಟು ಮನೆಗೆ ಬಂದು ಒಟ್ಟ ನ ಸೊಡರಂ ಪಂಚ inka ಬಳುವೆ 
k ದಂ ಉಪ್ಪು» - ಸಾಸವೆಯಿಂದಂ ಬಾಣತಿಗಂ ಶಿಶುವಿಂಗಂ ನಿವಾಳಿಸಿ ಬಂದ 
ಬ ಯಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ಮನೆಯಂ ಪುಗುವಾಗಳು- ಮಂತ್ರ: ಓಂ 3)ಯಾದೇವತೆ 
ಕ್ಷೀರ ಸಾಗರ NG ಸುವರ್ಣ ಕಮಲ ಧಾರಿಣಿ ಧಾನ್ಯ ಸಂಸೆತರಿ| ಶ್ರೀಕುರು 
ನ ಸ್ವಾಹಾ |1| ಈ ಮಂತ್ರದಿಂ ಮಂತ್ರಿಸಿ ಮನೆಯಂ ಪೊ ಲೇಸು||--॥ ಹಾಲು 


ಕ Eee ers ಕಾಸಿ ಶರ್ಕರೆವೆರಸಿ ಕುಡಿಗೆ ಮೊಲೆವಾಲು ಲೇಸಕ್ಕುಂ॥ 


1 
a 


rte, Bt, 1962 


| ಹತ್ತ ಗರು ತು ಬಜ ಸಹ ಜೆ SE Pe ue | 
f a 1 ic? i i 14 p Ps . 
ie ಕ 


Ayurveda 


ಆ ಕಾಲದಲು ದಂತಗಳೆರಡೆರಡು.ಅಣಲಿ ಹಲ್ಲು ಮುಂಫ ಬಂಡೊಡೆ ಕೊ 


ಯರಡು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಹಲ್ಲು ಬಂದರೆ ಆ ಕೂಸು ಸಾಯಿಗುಂ8 ಮೂರು ತಿಂಗಳಿಗೆ. 


ಹಲ್ಲು ಬಂಡರೆ-..ತಂದೆಗೆ hag, ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಪಲ್ಲು ಒಂದರೆ.... ಪೊಡಹಟ್ಟ 


ನರಿಗೆ ಹೊಲ್ಲಿ॥ ಅಯಿದು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಹಲ್ಲು ಬಂದಿ ಮಫೆಯೊಳುಳ್ಳ ದ್ರಷ್ಯಂ 
ಬರಿಕೆಯಿಗುಂ| ಆರು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಹಲ್ಲು ಬಂದಡೆ ಕೆಳೆಯರುಂ ಪತಿತ ಜೀವ 
ಧನಮುಂ ಕೆಡುಗುಂ॥|| ಆ ದೋಷಕೆ ಉಪವಾಸಮಿರ್ಮ ತಂದೆ ತಾಯಿ ಹೋ 


ಮಮಂ ಮಾಡಿಸಿ ಶಾಂತಿಗೆಯ್ವು ತುಯ್ಯೂಲನುಂಡುವುದು | ಮೇಲಣ ago 


ಮುಂನ ಬಂದೊಡೆ ಅರಸಕ್ಕುಂ॥ ಬಂಧು ಕ್ಷಯಂ ಧನ ಶ್ರಯಮುಮಕ್ಕುಂ॥ ಆತಿ 


ಮಂದವಾಗಿಹಲು ಬಂದಡೆ ಹೊಲ್ಲಿ ||| ಯಲ್ಲಾ ಷಂತ ದೋಷಗಳ ಹೊನ್ನ 
ಹಲ್ಲ ಮಾಡಿಸಿ ಕಿರುಗುಣಿಕೆಯಕೊಂಡು-ಬಾಫಿನ Sasso ತುಯ್ಯಲ. ಆಯ್ದು 
ಬಂಣದ 'ಅಡುಗೆಯುಂ ಆನೇಕ ಖಚ್ಚಾಯಗಳಂ ಕೊಂಡು ಕೂಸುಂ 
ತಾಯಿಯುಂ ಅಂಬಿಕಾ ದೇವಿಯ ಬಸದಿಗೆ ಹೋಗಿ-ದೇವಿಯನು ಅಷ್ಟ ವಿಧಾ 


15121೫3೪ ೫:೪೪ ೪ ೪ ೪೪೪೪೪ 
ಲೊೋಲುಂಬರಾಜಕೃತ | 
5) ದ್ಯಜೀವನ 
(ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ) 
ಸಾಹಿತ್ತಿಕವೂ, ಉಪಯುಕ್ತವೂ ಆದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಗ್ರಂಥ 


175ಪುಔಗಳಿಗೂ ಮಿಕ್ಕಿದ ಸುಂದರ ಮುದ್ರಣದ 
ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಜೆಲೆ ಕೇವಲ ರೂ. ೨-೦೦ ಮಾತ್ರ. 


ವಿ. ಪ್ರಿ ಕಳುಹಿಸಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ರೂ. ೧-೦೦ ಮುಂಗೆಡೆ ಇಸ. ಶು. 
(ವಿ: ಪಿ. ಖರ್ಚು ಬೇಕೆ.) 


೫ ಸಿಗುವ Aes ' 
1) ಅಶೋಕಾ ಫಾರ್ಮಸಿ, 
> ರೇನ್ಸ್‌ಡೌನ್‌ ಬಹಾರ್‌, ಮೈಸೂರು. 
2) “ಆಯುರ್ವೇದ? ಕಾರ್ಯಾಲಯ 
3 ಸಿರಿಬೀಡು, ಉಡುಪಿ. 


Ay dk 
.. ರ್ಚಿನೆಯಿಂ। ರ್ತಿ ಶ್ರೀ 'ಪಾಡೆದಲ್ಲು Banos ಹಲ್ಲ Box aan ಮಂತ್ರ:- 
ಓಂ ಕಣೋ ಭಗವತಿ ಪಜ್ರಂತಿ 'ವಚ್ರಾಥಿಕೆ ವಜ್ರಕಾಯಿ 'ಯೇಹಿ Bre ae. 
ಘಿ ಗೋಲಾ ಬ pode ಫ್ರಿಸಡಮಟ್ಟು ಜೀವಿಯ ಮುಕದಣ 
ಪಿನ ತುಯ್ಕುಲಂ ಕುಪ್ಪ ತಕ್ಕಕಿನೆರೆಿ ಶಿಶುವಿಂಗೆ ಊಡಿ ಶುಭ'ಲಗ್ನದೆಲು ಅನ್ನ 
|  ಹೆಕಾಡಿ-. ತಾನುಂ ಪುಣ್ಯ ಸ್ತ್ರೀಯರುಂ 'ಉರಡು ಜಾತ್ರೆ ‘IO ಮಾಡಿ 
Penk ಗಂಥೋದಕಾಕ್ಷತೆಗಳಂ ಮನೆಗೆ ಕೊಂಡು ಬಂದು ಯಲ್ಲಾ ಯಜಿಗಳಿಂ 
_ ತೆಳಿದು ಯಲ್ಲಾ ಯಜಿಗಳಂ ಅಭಿನೇಕಂ ಗೆಯ್ದು ಮುಗಿದಲ್ಲೆ ಆಹಾರ. ದಾನಮಂ 
ಮಾಡಿ ಅವರೆ "ಇರಕೆಯಂ ಕೊಂಡು ಈ ನೆರೆಯಲು ಮಾಡಲು 'ಪರಮಾಯುಸ್ಯಂ 
© ಬರಂ ಸುಖದಿಂ ಬಾಳ್ವಕು ॥--॥ 


ಸ ಇಂನು ಹುಟ್ಟ ದ ದಿನಂ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಹತ್ತು ದಿನ ಪಠಿಯಂತ ಪಿಡಿವ 
ಸ ಬಾಲಗ್ರ ಹಂಗಳಂ ಪೇತ್ರ || ಅಪಾವುನೆಂಡೊಫೆ- 


chee 


ಗಂಧಿನಿ, ಭೀಸಣಿ, ಘಂಟಾಳಿ, ಕಾಕಾಳಿ. ಹೆಂಸಿನಿ, ಹೊಂಕಾರ್ಮಿ snd, 
ಕತ್ರಿ ತ್ರಿವೇದಿಕೆ, ತೊಂಡಿನಿ, ಸಂದಿನಿಯೆಂಬ ದೇವಶೆಗಕ್ಗೆ- -ಬಲಿಗೊಡುವ ಕ್ರಮ. 


ಮಂತ್ರಃ- ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಗಂಧಿನಿ ಬಾಲಿಕಂ ಮುಂಚೂಬಲಿ ಕೃಷ್ಣ 
ಸ್ವಾಹಾ ಯಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳ hate ಮಂತ್ರದಿಂ ಪೇಳ್ವು ಬಲಿಯಂ ಕೊಡು 
1 “ಭಿದು॥ | 


| 
ae ಇಂನು ತಿಂಗಳು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಹಂಕೆರಡು ತಿಂಗಳು ಪರಿಯಂತಂ 
4 ಪೀಡಿಸುವ ದೇವತೆಯರಂ ಪೇಳ್ವೈ॥॥ ಮೊದಲ ತಿಂಗಳು ಮಸಣಿಯಂಬ ದೇವತೆ 
 ಪಿಡಿದೊಡಾ.ಕೊಸುಂ ಕಾಗೆಯ. ಸ್ವರದಂದಳುಗುಂ॥ ಮೆಯಿತದ್ದಿನ ಗಂಥ ನಾರು 
ಗುಂ॥| ಮೂತ್ರಂ ರಕ್ತದೆಂ ತಪ್ಪುದುಂ ಕಂಣಂತೆಕಿಯಲಾರದಿಪ 'ರುಂ0-- ಅದಕ್ಕೆ 
0, ಹಾಲು, Sch, ಕಚ್ಚನೆಯ ಹೂ, ರಕ್ತ ಚಂದನ, ಕಬ್ಬಿನ ರಸದ ತುಯ್ಯಲು 
ಕ ಗ ಹಿಟ್ಟಿನ ಸೊಡರು, ಧೂಪ ದೀಪಗಳ್ಟೆ ಕೆಸು ಮನೆಯ ತೆಂಕಣ ” dod: ಲು ಬಲಿಯ 
ತ ಕೊಟ್ಟು ಪಂಚಪಲ್ಲವದ ನೀರಂ (ಪಂಚ ಪತ್ರೆಎಮಾಚಿ ಸತ್ರ ಪೂಯ್ಯಲೆರೆಗೆ|| 
ನ tres ಗೊ:ದಂತ, ತಗರ ಕೋಡು ಸೈಟಿನ ಥೂಪವಿಕ್ಳು fa Bae ಫತೆ ಹಿಂಗಿ 
Sain ಮಂತ್ರ: - ಓಂ ನಮೋ ಮಸಣಿ ಏಹಿ-ಬಲಿಂ ಸ ಹ್ಲೆ-ಮುಂಚ ಬಾಲಿ 


ಒರಿದು ಮಳುಗುಂ, ಮೆಯಿ ros ಬಂಣಮಕ್ಕುಂ, ಓಂದುಂ 


ವುದುಂ, ಮೆಯಿ ತಂಬೀತಪ್ಪುದುಂ, ನೊಲೆಯೆಸುಂಣದದೂಂ ಇನಿತು 
ಅದಕ್ಕೆ ಬಲಿ._ಕರಿಯ ಹೂ. ಕರಿದಾಗಿ ಅಟ್ಟಿ ತುಯ್ಯಲು ಬಾಗಿದ ಕೂಳು 
ಜಂ. ಇವು ಬಲಿ ಮಂತ್ರ;- ಸಹಿತಂ ote, ಧೂಪ ಅದಿಗಳಾ name 


ದೆಸೆಯೊಳು ಬಲಿಯಂ ಕೊಟ್ಟು ಸಗ ದಿವಸಂ ಪಂಚ ಪಲ್ಲವದ ತೀಂತೆರಿಗೆ a 


ಮುಂಪೇಳ್ದ ದೂಪಕ್ಕೆ ಆ ದೇವ ತೆ ಏಂ ಪೋಕುಂ! ಮಂತ್ರ;- ಓಂ ನಮೋ ಭಗ 


ವತಿ ಮಾಲಿನಿ ಏಹಿ. ait ಗೃ B = ಬಾಲಕಂ ಸಾಟ್‌ ಹಾಗ ಯಂದು 


ಮಂತ್ರಿಸೆ ಬಿಟ್ಟು ಪೊಕುಂ; ar 
NA ತಿಂಗಳ ಕೂಸಂ ಗೌತವಿ:ಯೆಂಬ ದೇವತೆ ಹಿಡಿದೊಡಾ ಕೂಸು. 


ಹಾಲಂ ಕಾರುವುದು9, ಬೆಂಸಂ ಕೊರಲಂ ಮುರಿಯಾತಿಹುದೊ, ಬಾಯಿ ia 


ಬೆಚ್ಚಿ ಅಳುವುದು. ಮಲ ಮೂತ್ರಗಂಳು ಅಡಿನಡಿಗೆ ಪೋಪುದುಂ Se ಶ್ರಿಗೆಯ್ಯ ದರ್ಪ ತ 


ದುಂ ಮೆಯಿ ಶಿಸನಪ್ಪ ಗಂಧ ನಾರ್ಪೆದುಂ|- ಅದಕ್ಕೆ ಒಲಿ ಹಾಲು ಬಾಗಿದೆ 
ಕೂಳು ಕಬ್ಬಿನ ರಸ್ತ ಜಟಾ ಶ್ರೀ ಗಂಧ, ಕೆಚ್ಚನ ಬ ಗಂಧ ಅಕ್ಷತೆ ಹಿಟ್ಟಿನ 


೫K ಹರ್ಷ ಬಾಲಗ ಗ್ರಹ ತೈಲ. ೫ 
Harsha ನಾ. Taila 


A Reputed Remedy for Fits 
ಬಾಲಗ್ರಹ ರೋಗಕ್ಕೆ ಒಂದು ಖಾತ್ರಿಯಾದ ಮದ್ದು. 
ದ. ಕ. ಜಿಲೆ ಕೈಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಿಗೂ ಏಜಂಟರು ಶ್ತ 
| * ಜಿಲೆ: ತೊಲೆ aot 0-6-0 ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥರಿಗೆ ಕಮಿಷನ್‌ ಇದೆ. 
ಉಡುಪಿ ಸ್ಟಾ ಕಿಸ್ಟೆರು;- 


U. 1॥॥/111]0))111110111॥11 wore: 5. = 
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ಆಯುರ್ಪೇಷ್‌ ase, 1962 


Z Salas ಕೋಗ ಈ ಸಂದರ್ಭ ಹರಡಿದೆ. ದಿಲ್ಲಿಯ ಸ್ಯಾ ಧಿಕಾರಿ 
pn ae ee een ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಇದು ಸ ard, ಹರಡಿದೆ. 
ಆಯ ರ್ನೇದ ಶಾಸ್ತ್ರಾ ನುಸಾರ ಇದು ಜನಪದ ಧ್ವ ಸೀಯ ಕೋಗಗಳೆ್ಲಿ ಕೂಡಿದ್ದು 
ಸುಮಾರು 1500ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಈ ಕೋಗದ ಸಾಂಕ್ರಾ ಮಿಕತೆ ಇಷ್ಟು. ಭಯಾ 
ನಕವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಈ ರೋಗದ ವರ್ಣನೆಯು ಸುಶ್ರು ತದಲ್ಲಿ “ಕ್ಷುದ್ರ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಗೂ "ಚರಕ”ದಲ್ಲಿ ಶ್ರ ಶ್ರ ಯಥು ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪ ಟ್ರಿ ಜಿ ಮ ತ 

ಯು »ಷ್ಯದ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 'ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ 
3 bo ಅಧಿಕ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಈ ರೋಗ ವರ್ಷವಿಡೀ ಯಾವಾಗಲೂ ಉಂಟಾಗು 
© 38, ಅದರೆ ಫಾಲ್ಗುಣ ಚೈತ್ರ (ಚಾಲು ಸಮಯ--ವಸಂತಯತು) ಈಕಡೆ 
By 8,3, ವೈಶಾಖ ಫೆಸಂತಯತುಪೆಂದಿದ್ದ ರೂ ಈ ಕಡೆ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ಮರುದಿನದ 
ತ 3 ತಿಪಡೆಯಿಂದ ತಿಂಗಳಾರಂಭವಾಗುವುದಾದರೆ; ಉತ್ತರದವರು ಹುಣ್ಣಿ ಮೆಯ 
' ಮರುದಿವಸೆದ ಪ ತ ಆರಂಭಿಸುವರು. ಹಗಾಗಿ ನಮಗೂ ಅವರಿಗೂ 


eas ಪ್ರಸಾರದ ಕಾರಣಗಳು-- 


ಜನತೆಯ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ನಮ್ಮ ಸೆರಕಾರವು ಬರೇ ಧನವ್ಯಯ 
ಹತ್ತಿಜಿ. ಹಿಂದಿನಗಿಂತ ಕೋಗವು ಕಡಮೆಂಯನಗದೆ ಆದರೆ ಈಗ ಹೆಚ್ಚಿನ 
08 ¢ "ಸಾಯುತ್ತ ಲಿರುವರು. ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿದರೂ ಕುರುಡ 
ಗಿಂ ae, ಮೂಕರಾಗಿಯೋ ಬಳಲುತ್ತ NE, 


sw 


ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ದೇವರನ್ನು ಮರೆತು ಭೌತಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಮಕಿ 


Ayurveda: ~ 


2) ಆಯುರ್ನೇದಸುಸಾರ ಸ್ವಾಸ್ತ್ಯ gpd 
ಯತುಡಚರ್ಯಿ, ಆಹಾರ, ವಿಹಾರದತ್ತ ಸ i aadons ont. 


3) ರಾಕೆಟಿ ಆದಿ ಪರೀಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಹುತುಗಳ ಪ್ರತಿಕೂಲತೆ, ಅಡಡ 
ಅಕಾಲ ಮುತ್ತು ಅಧುನಿಕ ಆಸತ್ತುಗಳ ಕಾರಣ ರೋಗದ ಕ್ಷಮತೆಯ ಅಭಾವ 
ಹಾಗೂ ನಿಲಾಸತೆಗಳಿಂದಾಗಿ ರೋಗದ ಹೆಚ್ಚುವಿಕೆ; | 

4) ವೈದಿಕ ಮಾರ್ಗದ ಮರೆವು 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನಾಲ್ಕು ಕಾರಣಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಕೋಗಗಳಿಗೂ ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಅನ್ವಯಿಸುವುದು. ಆಯುರ್ವೇದಾನುಸಾರ ವಾತ, ಓತ್ತ, ಕಫಗಳ ವಿಷ ಕ 
ಮತಾ, ಹ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪದ್ಧ ತಿಯ |) ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಇಡು ಕ್ರಿಮಿಜ 
ರೋಗ ಸಾಂಕ್ರಾ ಮಿಕವಾಗಿದೆ. “a 


ಮಹಾ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಗಳು, ಶಿಲ್ಪಿಗಳು, ತತ್ವ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಜರು 
ಇಂಜಿನಿಯರರು ಮತ್ತು ರಾಷ್ಟ್ರನಿರ್ಮಾಣನೆರು 
ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದೆಲೂ ಇದ್ದ 
ನೈಸರ್ಗಿಕ ಉತ್ತೇಜಕವಾದ 


| ಸೊವರಿನ್‌| 
Thien AN 6 6 ರ ತಾ "ಫಿ 
2. RENGANES Sia. > 3 
| : "py ಜನ 3 > ೪; ; 
Me PN ate <4 ಖಿ 
ಸಿ 2 7 
i ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಸ | ' 
te | ಮೆಮಳಿತ - 
ತ Re ss 7K ಹ eee > 
THE EOVEREION Shr? Kh Wome = ಚುರುಕನ್ನು 
my Sante ಕಾಯ್ದು ಕೊಂಡಿ ಸ 
A a, ಕ್ಕೆ 


Snuff & Beedi Works 
POST = ೫೦ 1 : KARKALA (S Kanara) 


Ayurveda 


ಈ ಸಮಯದ ಭಯಾನಕತೆ- 
ಫಾಲ್ಗುಣದ ಪೂರ್ವ ಹೇಮಂತಖುತು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಫ ಸಂಚಯವಾಗು 
ತ್ತಜಿ. ಈ ಕಫವನ್ನು ವಸಂತಯತುವಿನಲ್ಲಿ ವಮನ ವಿರೇಚನಗಳ ಮುಖೇನ ತೆಗೆಯ 
EBD ವಸೆಂತಖುತುವಿನಲ್ಲಿ (ಸುಶ್ರು ತಾನುಸಾರ) ಹಿಂದಿನ ಕಫವು ಕುಪಿತವಾದುದರ 
ಕಾರಣ ಈ ರೋಗವು ಭಯಂಕರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅ ಲ eae, oe 
1 ¥ 


ಇದರ ಬೇರೆ ಹೆಸರು- 


ಈ ವಸಂತ ರೋಗಕ್ಕೆ ಸಿಡುಬು, ದೊಡ್ಡ ತಾಯಿ, ಶೀತಲಾ, ಮಸೂ ' 
ರಿಕಾ, ಮಾರಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಆಯು 
ಈ ರೋಗವು ಪ ಕ್ರತ್ಯೇಕ ಆಯುವಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ORNs . 
ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ರೂಪವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಇದು ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 


ಮೃತ್ಯುಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. j 


ಕಾಲ 
ಈ ರೋಗವು ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರಿ ವಸಂತ 
ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ರೂಪ ತಾಳುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಯಶಃ ಇದೇ ಸಮಯ ಈ ರೋಗದ 
| ಸಂಕ್ರಮಣ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


..: ಕಾರಣ-- 

7 ದೇಶವ್ಯಾ ಪೀ ವಾತಾವರಣ ದೂಹಿತವಾಗುವುದರಿಂದೆ, ವಾತಾದಿ ದೋಷ 
ಗಳು ಕುಪಿತವಾಗುವುದರಿಂದ ರಕ್ತವು" ದೂಹಿತವಾಗಿ ಈ ರೋಗವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಈ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಭಯಂಕರವಾಗುತ್ತದೆ. 12ದಿವಸಗಳು ರೋಗ ಶಮನವಾಗುವುದಕ್ಕೆ 
೫ ಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಮೂರು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿ ಆರೋಗ್ಯವಂತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಭಯಂಕರತೆ-- 

ಈ ಕೋಗದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಭಯಂಕರ ನಿಮೋನಿಯಾ (ಶ್ವಸನಕ 

ಜ್ವರ) ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಪಾರುಮಾಡಿದ ನಂತರ ಲಾಕ್ಷಣಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

pA BRAS. ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಹೈದಯಾವಸ:ದದಿಂದ ಕಷ್ಟವಾಗಿ ಮೃತ್ಯು 
2 4 'ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
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ae ere Kin 


Ayurveda 


ರೋಗದ ನಂತರ... pO 
is ಸಿಡುಬಿನಲ್ಲಿ ದಾಹ, ಕುರೂಪ ಚಹರೆಗಳು, ಕುರುಡು, ಮೂಳ, : 


ಭಾರ (ನಾತರೋಗ) ಆದಿ ರೋಗಶೇಷಗಳಿಂದ ಜಗಳ ಸ 


'ಸಂಕ್ರ ಮಣಕಾಲ- 
ಕ ಪ್ರಾಯಶಃ 6ರಿಂದ 126 ಶನೆಕ ಸಂಕ್ರಮಣ ಕಾಲ, 


ಚಿಕಿತ್ರೆ-- 
ನ ಈ ರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನತೆಯ ಹಿತಾರ್ಥವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ' 
ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಚಿಕಿತ್ಸಕ ವರ್ಗದರಿಗೆ ಸಿಡುಬಿನ ಲ್ಲಿ ವಾತ, ಪಿತ್ತ, ಕಧಾದಿ ವರ್ಗ 
ಗಳ ಲಕ್ಷಣ Bes ಬೇಕೆ" ಇರುವುದರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿಯೊ ವಿವಿಧತೆಗಳಿಷ್ಟೆ ಪ 
ವಿವಿಧತೆಯನ್ನು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು ಪ ಕ್ಕ ಹ ನಾತ ented 
ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿರ್ದೇಶನವನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳಿವೆ. 
ಒಂದು ಕೋಗ ಪೂರ್ನವಿದ್ದು, ಕೋ "ಬಾರದಂತೆ ತಡೆಗಟ್ಟುವುದು, ಇದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೆನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಇ ಎಂದು ಕೋಗಿಗಾಗಿ LU 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಿದೆ. 


ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ವರ್ತಮಾನೆ ಕಾಲದವು ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ರೊಪದಲ್ಲಿ ಸರಕಾರ 
ದ್ವಾರಾ _ಧರರ್ಮಾರ್ಥವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ದಾಕು ಹಾಕಲ್ಪಡೊತ್ತ ದೆ. atten 
ಕೋಗನೆ ಉಂಟಾಗುವುದೇ ವೆನು ತ್ತಾರೆ. ಇಮ್ಯುನಿ ಜ್‌ ಕಾರಣ ಈ : 
'ಕೋಗವು ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಆದರೂ ಭಯಂಕ ನ 
'ಫೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ' ಆದರೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಂದಾವರ್ತಿ ಈ ಕೋಗೆ ಉಂಟಾವಲ್ಲಿಯೂ | 
ಇಮೂ ನಿಟ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹಿಂದಿಗಿಂತ: ಈ ಕೋಗ ಕಡಿಮೆ ಇರುವದೆಂದು ' * 
ಹೇಳುತ್ತ ದ್ದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಇವನ್ನು ಒಪ್ಪಲಾಕಕು. ಹೆಚ್ಚಿತತ 
ರಿಗೆ or ಹಾಕದಿದ್ದ ಕೂ ಸಿಡುಬು ಉಚ ಮತ್ತು. ದಾಕು ಹಾಕಿದವರಿಗೆ 
ಸಿಡುಬು ಕೋಗದಿದಲೇ ಮ ತ್ಯ ಬಂದುದಿದೆ.. ಅದೇನೇ 26೮; ಸರಕಾರ ಮಾತ್ರ 
| ep ರಕ್ಷಣೆಯ .ಕುರಿತು--ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯರಕ್ಷಣೆಯ ಕುರಿತು ಆಯುರ್ವೇದವೆ 
ಸಯೋಗ್ಯ ಪ್ರ ಚಾರ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದ ಅಧಿಕ ಲಾಭವಿಷೆಯೆಂಬುದು ಸತ್ಯ. | 
oe ಆಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕಾ ಗಿ ಜನತೆಯಲ್ಲಿ ಖುತುಚೆರ್ಯೆ, eo mae! 


even te Bis 


ಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವುದು, ee ಭೀವ್ಮಗೆಳೆ ಮುಖೇನ ಪ್ರಸಾರಣ 
ಬೇಕು. ಅಹಾರ, ವಿಹಾರ, ವಿರೀಚನಗಳ ಕುರಿತು. ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಡ 
34 ಯುರೇದದ : ಮೂಲ ಉದ್ದೇಶವೇ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಆರೋಗ್ಯವಂತರನ್ನಾಗಿ 
ದು. ಆದುದರಿಂದ ಕೃತ್ರಿಮ ರೋಗಕ್ಷಮತೆಯ ಅಪೇಕ್ಷೆಯು ಅಧಿಕ ಲಾಭ- 
ಸ ರುಚಿಗೆ ಸಾರಾ ರಾಜ್ಯಗಳ ಮುಖೇನ ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ 
ಸಹನ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು, 


1 2) ಎಲ್ಲಿಯ ವರೇಗೆ ಯೋಗ್ಯ ವಾತಾವರಣ ಉಂಟಾಗುವುದೋ ಅಲ್ಲಿಯ 
ತ್ತ ವರೆಗೆ. ಮಾಘ, ಫಾಲ್ಗುಣ ಮಾಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಯೋಗ್ಯ ವೆ ೈದ್ಯರಿಂದ ಪರಾ 
| ಮರೆಗೊಳಿ ವಮನ, ವಿಶೀಚನ "ಮಾಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸಿಡುಬು ಗ ಭಯವು 
ುಂಬಾದಲ್ಲಿ ಬೇವುಸೊವ್ಪಿನ ಚಿಗುರು ಯಾ ಚಕ್ಕೆ ಯ ಸ್ವರಸ ಅಥವಾ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ 
ಯನ್ನು ತೇದು ಕಜವಸು: 
3) ನಿತ್ಯ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. ಯಜ್ಞಧೂಮ(ಹೊಗೆ)ಯಿಂದ 
ಕೀಟಾಣುಗಳು ಪ್ರವಾಗುವುವು. 
ಚ 4) ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ತಾವು ಹೋಗಬೇಡಿರಿ. ಯಾ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
| ಕಳುಹಿಸಬೇಡಿರಿ. 
4 5) ದಾಕಿನ ಸಮಾನ ಔಷಧಿ: 
s `ನಿಮ್ಮ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಒಂದು ವಾರ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
a hae (ಇಮ್ಯೂ ನಿಟ) ಉಂಟಾಗುವುದು. 
4 ಕ) ದೊಡ್ಡ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಯನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ತೇದು ಒಂದು ವಾರ ಪ್ರತಿ ದಿನ 
ಕೊಡಿರಿ, ಕ 
a 2) ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ ಚೂರ್ಣ ೧ಮಾಶ, ಕರಿಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣ ೧ಮಾಶ್ಶ 
ದಿನಗಳ ತನಕ ಹಳೇ ನೀರಲ್ಲಿ (ಹಿಂದಿನ ದಿನದ ನೀರು) ಕೊಡುವುದು, 
ಗ) ವನಕದಳಿ(ಕಾಡು ಬಾಳೆಹಣ್ಣು)ಯ ಬೀಜ 8ರ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ತ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಾರದ ವರೇಗೆ ಪ್ರ ತಿದಿನ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಗುಣ. 


Js ಘೆ) ಪ್ರಸವದ ನಂತರ ಆಗುವ ನಾಲ (ಹೊಕ್ಕುಳ ದಂಟು) ಛೇದನದ 
`` ನಂತರ ಅಕ್ಕಿ ಆಪು ತೂಕದಷ್ಟು ಕಸ್ತೂರಿಯನ್ನು tits ಈ ರೋಗ 
ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


a 


= 
ತತ 


ಹ!" 


ಸೌ SS SNES 
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EE 


| ಜೆ ತೆ ಜ್ಯ ಗ 
ತ್ರ is r pe ಳ್‌ ನ A ಕ್‌ uae pf ನ 5 “+ 4 ನೋಮ್‌ = & ಸಬ್‌ 
ಚಟಕ ಗ ao eB. ಆರ ಲ ಫಯ ರ್ಮ ಲ TN ಚಡ ಬ್ಹು 


Ayurveda 


6) ವರ್ತಮಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ahaa ಉಂಟ | 
ಕಾರವು ಈ ರೋಗದ ದಾಕನ್ನು ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಹಾಕುವುದು, ಅದಳ್ಕಾ 
ಗ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯೆ ಕಾರ್ಯಾಲಯಕ್ಕೆ ಸ್ವತಃ ಹೋಗಬೇಕು ಅ ೫ ಕಾಯೊ 
ಲಯಕ್ಕೆ ಸೂಚನೆ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಥಿಯಸಕ್ತ | 
ತಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಬರಬಹುದು, ಹಾಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗೂ ಹೋಗುತ್ತ ಲ ಇ 
ಆದರೂ ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಯಿರೆನಲ್ಲಿ ಈ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. ಇವು ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯಗಳಿರುವುಸು. 


೧) ಕೋಗಿಯನ್ನು ಯಾವುದಾದರೂ ಸರಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯದೆಲ್ಲಿ ದ 


ಲ್ಮಾಡಿರಿ. ಯಾ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವ ಕೋಣೆಯೊಂದರೆಲ್ಲಿ ಇಡಿರಿ, ಅ 
ಗಾಳಿ, ಬೆಳಕು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಂದು ರೋಗಿಗೆ ದೊರಕುವಂತಿರಬೇಕು, 
೨) ರೋಗಿಯ ಸೂಚನೆಯನ್ನು ಜಿಲ್ಲಾಧಿಕಾರಿಗೆ ಕೊಡಿರಿ. 
೩) ರೋಗಿಯಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ ವಂತರನ್ನು ದೊರವಿರುಪಂತೆ: ಮಾಡಿಲ. 
೪) ರೋಗಿಯ ಪರಿಚಾರಕ ಇಮ್ಮು ನಿಟ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಲಿ. | 
೫) ಕೋಗಿಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯನ್ನಿ 20. ಶುದ್ಧ 
ವಾಗಿಡಿರಿ, ಅಂಧಕಾರ, ದುರ್ವಾಸನಾಯುಕ್ತ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಸಿದಲ್ಲಿಡ — 
ಬೇಡಿರಿ. ಗಾಳಿ ಬೆಳಕು ಚೆನ್ನಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಇಡಿರಿ. 
೬) ನಿಮ್ಮ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳಿಂದ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಿರಿ 
೭) ಯಾರಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಯಜ್ಞ ಮಾಡಲಾನುವೆದಿಲ್ಲವೊ ಅವಳು 
ಲೋಬಾನ, ಗುಗ್ಗುಳ್ಳ ಗಂಧಕಗಳ ಧೂಪ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಕೊಡಲಿ, | 
೮) ರೋಗಿಯ ಬಟ್ಟಿ ಯೆನ್ನು ಮಡಿಗೆ ಹಾಕಬೇಡಿರಿ. ಇದರಿಂದೆ ಸಾಂಕ್ರಾ 
ಮಿಕ ಪಸರಿಸುವುದು ಸ್ವಯಂ ಬಿಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿರಿ, ರೋಗಿಗೆ ಬಟ್ಟೈಗಳನ್ನು ಒದೆ” 
'ಲಿಸುತ್ತಲಿದ್ದು ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗಿಡಿರಿ. ಸ 


೯) ರೋಗಿಯು ಆರೋಗ್ಯ ವಂತನಾಗುವ ತನತ ಕೋಣೆಯಿಂದ ಹೊರೆ 


ಉಡಬೇಡಿರಿ. | : 
- . ೧೦) ರೋಗಿಯ: ಹತ್ತಿರ ನೀರಿನ ಮಡಕೆ ತುಂಬಿ ತಂಪಾಗಿಡುವುದಂಂದ 
BS ಶಾಂತಿಯಾಗುವ್ರದು. 


೧೧) ಕೋಗ ಶಾಂತವಾದ ಒಳಿಕ ಕೋಗಿಯ ಕೋಣೆಯನ್ನು 'ಜಂತುಘ್ನ 
ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಭಾ on 


tj 


ಇ $a ತೂಗ A ರಿ ಪ್ರಕಾಶವು ಕಾಡ ಹ್‌ 
Pr , ಜೀವು ಕೀಟಾಣು ನಾಶಕವಿದ್ದು ದರಿಂದ ಭಾಧಡಾಯ ಕನನ: = ರೋಗವು ದೇವ 
4 et ತೆಯ ಪ್ರಕೋಪದಿಂದುಟಾಗುವುಜೆಂದು ಈ: ದೇಶದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯಿದೆ; ಅಂತೂ ತ 
ಇದಕ್ಕೆ: wes, ಅಗತ್ಯ ಸರಕಾರವು ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಆಯುರ್ವೇದದ : 
a ಉ ಪಯುಕ್ತ ತೆಯನ್ನು ಎಂದಿನ ವರೇಗೆ. ಸಡೆಯುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಂದಿನ ವರೇಗೆ ಆಯು 

3 ವ ೯ೇದಾನುರಾಗಿಗಳು ಈ ಪ್ರಚಾರವನ್ನು = ಮಾಡಬೇಕು. 


3) ರೋಗಿಯ ಕೂಡ ಮಲೀನ ಯಾ ಆರೋಗ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೋಗ 
ಶಿ  ಗೊಡಬೀಡಿರಿ. 
a ¥ 4 « aa 


1 ಪ 4) ರೋಗಿಸೆ ಬರೇ ಹಾಲು ಮತ್ತು ಹಣ್ಣುಗಳ ರಸದ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿಡಿರಿ, 
ವಿನ es, ಉಪ್ಪುಗಳನ್ನು ವಜ್ಯ ೯ ಮಾಡಿನಸ್ಟು ಉತ್ತಮ. 


a 5) ಉಪ್ಪೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಕೀಪು ಪಸರಿಸಿ:ಸಂಕ್ರಮಣ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ, 


SS - 6) -ಕೋಗಿಯು-ತುರಿಸಿ ere ದಂತೆ ಪರಿಚಾಂಕರು ದಕ್ಷತೆ ವಹಿಸಬೇಕು. 
te cages ಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಕಷ್ಟ ಹೆಚ್ಚುವು 


7), ರೋಗಿಯನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಲ ಜಂತುಘ್ನ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಬಾಯಿ 
ಮುಕ್ಕಳಿಸಬೇಕು. 


ಕ 
pe 8) ಮೂಗು, ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಡಬೇಕು, ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಗುಲಾಬಿ ಸೀರು, ಆನಂದ ನೇತ್ರ: ಶೂಲ, ತಿವಿ ಮತ್ತು. ನೂಗಿಗೆ ಬೊರೋಗಿ soa. 


fy 9) ಗ್ಲಿಸರಿನ್‌ ಬತ್ತಿ ಯಾ ಎನಿವತಾದಿಂದ ಮಲಬದ್ಧ ತೆಯನ್ನು ನಿವಾಠಿಸ 
ess, ತೀವ್ರ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸತ್ನಾ ond ರಸವನ್ನು ಧಾನ್ಯಕ ಕನ:ಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ತಣ್ಣಿ ed ಪಟ್ಟ ಯನ್ನು ಗಳು ಸೋರೆಕತಯಿ ಯನ್ನು un ಹಚ್ಚ 
೫ ಹಾಗೂ ಜೀಕಿ ಲಾಕ್ಷಣಿಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿರಿ, ಶ್ವ ee, 0,8 ಸ್ರಲಾಫ, 


ಸ್ಟ ದೆಯಾವಸಾದ: ದಿ ರ ಹೆಚ್ಚು ತ on 9 ee iss ಕ್ಸೀ Dore, 


Ayurveda 
10) ಸಿಡುಬಿನೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: 


ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ರಸ, ಪ್ರೆವಾಳ bh, ಮಧೆ:ರಾಂತಕೆ ಪೆಟೆ, ಮುಕ್ತಾ 
ಯುಕ್ತ ಸೇರಿಸಿದರೆ ಲಾಭಪ್ರದವಿರುವುದು. ಹಾಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸಕರ morse 
ನಿರ್ದೇಶಾನುಸಾರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 


11) ಹಿಟಿಕಾಪಾಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ “ಭರೆಬೇರಿ'(ಹಿಂದಿ)ಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಶೀಘ್ರ ಪಾಕವಾಗುವುದು. 


12) ನಿಮ್ಮ ಔಷಧಿಗಳ ಕಾಥಾವನ್ನು (ಕಷಾಯ)ವನ್ನು ಯಾವದೇ ಔಷಧಿ 
ಗಳೆ ಜತೆಗೆ ಕೊಡುವುದರಿಂದಾಗಲಿ wee ಈ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದಲೂ 
ಲಾಭದೂಯಕವಿದೆ, 


| ಆಯುರ್ವೇದ” ಕಾರ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ | 


ವೈದ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳು 


ಪುಸ್ತಕದ ಹೆಸರು ಬರೆದವರು 


| ಆಯುರ್ವೇದ ವಿದ್ವಾನ್‌ 
; ಅತಿ ಹನೀ ದೇವತೆಗಳು (ನವರತ್ನ ಡಾ. ಅಗರಂ ವೆಂಕಟ್ರಾ 
; ತ ಮತ್ತು ಪಂಚರತ್ನ ಸಹಿತ) ಮಾ ಪಂಡಿತರು 


೦-೨೫ 
; ಆಯುರ್ವೇದವೂ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಜುಗ ಎನ ರ್ಟ 
| ವಿಜ್ಞಾನ ಶಾಸ್ತ್ರವೂ —Do— ೦-೫೦ 
Drugless Healing = ಸ ೧-೦೦ 
ಆಯುರ್ವೇದ ವಿದ್ಯಾಶಾಲೆಗಳ | 


ಇಂದಿನ ಶೋಚನೀಯ ಪರಿಸಿತಿ 
ವೈದ್ಯ Bers (ಲೋಲುಂಬರಾಜ 


ಸ ALD,  ಫಿಂಬ, ವಾಸಕಗಳ ಕ್ವಾಥದಲ್ಲಿ “ಬರ್‌ಕುಡಾ'(ಹಿಂದಿ)ಯ 
ಗಡಿಯನ್ನು "ಮುಲಹಟ'(ಹಿಂದಿ)ಯಲ್ಲಿ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ ಚೂರ್ಣ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಸು 


ವ ದು. 


aes 


ಟಕಕ್ಕೆ ನ ಹಾಲು ಇದರಲ್ಲಿ ಲಾಭದಾಯಕವಿದೆ, 


44) ಪಿಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಲಿಕ್ಕೆ. ಕುಷ್ಕರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಲೇಪಗಳು ಲಾಭ 
ಪ ಪ್ರದಂನೆ. ಪರಿದ್ರಾ, ನಂಗೇ. aD ಫೃತ ಲೇಪ, ಶಾಂತಿದಾಯಕನಿನೆ, 
ಡಾಕ್ಟ್ರ ಕರು. ತ್‌ ಆಕ್ಸಾಯಿಡ್‌ ಪೌಡರ್‌ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾ. 3. 
15) ತ ವಟಿಯನ್ನು ತಿನ್ನಕೊಡುವುದು ಉತ್ತಮವಿದೆ. 
| 16) ಲಿನಿನಲಾ se ಪಥದಿಂದ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕ ಕಳಿಸಬೇಕು, 
ಸ Pe 17) ಗಾಯ ಹಾಗೂ ಕಲೆಗಳ ಭನ 
“a ಸುಣ್ಣ ದ ನೀರು ೪ಔನ್ಸ್‌ 
Our ಆಯಿಲ್‌ (ಇಪೆ ay 4ಔನ್ಸ್‌ 
ಎಸಿಡ್‌ EPA ಅರ್ಧ ಡ್ರಾಮ್‌ 
ಡ್‌ ಮುಕಲಿಪಟಾ ಆಯಿಲ್‌ ಅರ್ಧ ಡ್ರಾಮ್‌ 
oil 4 ಲಿಕ್ವಿಡ್‌ ಫೈರಾಫನೀಮ್‌ ೪ಔನ್ಸ್‌ 
"= Bo ಓಂಪಿಯಾಯಿ ೧ಔನ್ಸ್‌ 
ಇವರ ಮುಲಾಮು ಹಚು ಪ್ರೆದರಿಂದ ಬಹಳ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿಯೂ 
p ತಂಪನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. 


(“ಆರ್ಯಮಿತ್ರ ” (ಹಿಂದಿ) ಯಿಂದ) 


(ಇದರಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಕೆಲವಂಶ ಈ ಹಿಂದೆ ಮೈಸೂರಿನ “ವೈದ್ಯ ಬಂಧು? ವಾರ 
ga ತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಕೆಲವಂಶ ವೈದ್ಯ ಕೃ. ಸು. ಭಟ್ಟ ky ಸಂಪಾದಕತ್ವದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತಿದ್ದ 
eee ಮಾಸಪತ್ರಿ ಕೈಯಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದಿದೆ. ಬೆಂಗಳೂರಿನ “ಆರೋಗ್ಯ ದರ್ಪಣ” 
ನೆಂಬ ಪುಸ ಸ್ಪಕದಲ್ಲಿ ನೀರುಳ್ಳಿ ಯು ಕೀಟಾಣುನಾಶಕವಿರುವದೆಂಬುದಾಗಿಯೂ, ಸಾಂಕ್ರಾ ಮಿಕ 
- ಕೋಸವಿದ್ದಲ್ಲಿ 'ಬರೆ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ನೀರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಹೊಚ್ಚಿ ಕೆಲವು ತುಂಡುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಾ 
`` ಬರುವುದರಿಂದ acts ಸಾಂಕ್ರಾ ಪೆ ಕೋಟ ಇಟ್ಟ ಲಾರದೆಂದೂ ಬರೆದಂತೆ ಪಿಷ 
ಪಳನಿ ಎರಡಾನರ್ಶಿ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿ ಸಪತ ಆದರಿಂದ ಗುಣ ಕಂಡಿದೆ.) 


ಎರಾ ಸರ ಮತಾ ಇ - 


 ಆಹುರ್ನೇದ, ಮೇ, 1962 


a 
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ಆಯುರ್ನೇದ ಪರಿಷತ್ತುಗಳು: et 


ಆಗಾಗ ಸಂದರ್ಭ ಕೂಡಿಬಂದಾಗ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೆದ ಪರಿ 
ಷತ್ತುಗಳು ಕೂಡುವುವು. ಆದರೆ ಈ ಪರಿಷತ್ತುಗಳು ಪ್ರತಿ ವರ್ಷವೂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 


ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆದರೆ ಯೋಗ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಆಯುರ್ವೇದ ಪಂಷತ್ತಿಗೆ 


ಹೋದರೆ ಏನು ಪ್ರಯೋಜನವೆಂದು ಜಫರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರದ ಪ್ರಶ್ನೆ 


ಗಳು ಏಳದ ಹಾಗೆ ಪರಿಷತ್ತುಗಳು ಆಕರ್ಷಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಜೇಕು, doy 
ಆಕರ್ಷಣೆಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿದೆ: 


1) ಆಯುರ್ವೇದ ವ್ಯಾಪಾರೀ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಆಕರ್ಷಣೆ: ಇತ್ತೀಚಿಗೆ 
ಪರಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ. ವ್ಯಾಪಾರಿ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ತಮ್ಮ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳನ್ನು 
ಇಡಲು ನಿರುಶ್ಸಾಹಿಗಳಾಗಿರುವುದು ಕಾಣಬಂದಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪರಿಷತ್ತಿನ ಆಶ್ರಯ 
ದಲ್ಲಿನ ಪ್ರದರ್ಶನ ವಿಭಾಗವು ಆಕರ್ಷಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸದೇ ಇರು 
ವುದೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಪ್ರದರ್ಶನ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೇಜಿಕ್‌ ಲ್ಯಾಂಟರ್ಫ್‌ 
ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು, ಯೋಗಾಸನ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳು, ಯಾಮ ಪ್ರದರ್ಶನಗಳು 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿ ಆಯುರ್ವೇದ ವೈದ್ಯರಲ್ಲದವರೂ ಸಹಸ್ರಗಟ್ಟಲಿ ಪ ದೆ 
ರ್ಶನ ನೋಡಲು ಬರುವಂತೆ ಏರ್ಪಾಡಾನಜೇಕು. ಅಲ್ಲದೇ ಮನೆಮದ್ದುಗಳ ಶಿಕ್ಷಣ 
ವಿಭಾಗ ಸಂಧಿಗೃ ಮೂಲಿಕಾ ಪ್ರದರ್ಶನ ವಿಭಾಗ, ಭಸ್ಮಾದಿ ತಯಾರಿಕಾ ಪ್ರದರ್ಶನ 
ವಿಭಾಗ, ಜೇನು ಸಾಕುವ ಪ್ರದರ್ಶನ, ಪುನುಗು ಬೆಕ್ಕುಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ವಿಭಾಗ 
ಪ್ರದರ್ಶನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ವೈದ್ಯರುಗಳೂ ಪ್ರದರ್ಶನ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಲಾಭ 
ಪಡೆಯುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವೈದ್ಯ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳಿಗೆ esc ಔಷಧ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಚುರಪಡಿಸಲು ಎಲ್ಲಾ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಒದಗಿಸಬೇಕು. 


2) ಅಯುರ್ವೇದ ಔಷಧ ` ಫಿರ್ಮಾಪಕಂಗಿ ಅಕರ್ಷಜ ಔಷಧ” . 

| ನಿರ್ಮಾಪಕರಿಗೆ ಪ್ರತಿ ದಿನ ಎದುಕು. ಬರುವ ಗಳಾವವು? ಯಾವ ಯಾವ 

ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲೆ Oot ತರಿಸಬೇಕು? ಲೇಹ್ಯ, ಆಸವ ಮುಂತಾದುವನ್ನು 

ನಾಡುವಾಗ ಯಾವ ಯಾವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ? ಉದಾಹರಣೆಗೆ 

ಲೇಹ್ಯ ten ಕೆಡಡಿರಲು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? ಇತ್ಯಾದಿಗಳ uh ತಜ್ಞರಿಂದ 

ಕ [a 

ಪ್ರದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಬವಿರ್ಪಡಿಸಬೇತು. ಅದೇ ಕಸ್ತೂರಿ, ಕುಂಕುಮ ಕೇಸರಿ. 

ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ನಕಲಿ ಮ್ಹಾಲು ಯಾವುದು? ex 


22 


aeons 


ಬಾಜು, ಅಸಲಿ ಮಾ ಸಾಲನ್ನು ಎಲ್ಲಿಂದ ತರಿಸೆ 
pine ಪ್ರದರ್ಶನಗಳು ಏರ್ಪಾಡಾಗಬೇಕು. 


ee ಜು ಲ ಆಕರ್ಷಣೆ: :--ರೋಗಿಗಳನ್ನೇ ಪರಿಷತ್ತಿಗೆ ತಂದು 
ಅವರ | ಶೈ ಏನು? ಅವೆರ ರೋಗ ಯಾವುದು? ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಭಾಷೆ 
ಪೆ ಸುಬೇಕು. ಶೀಘ್ರ ಗುಣಕಾರಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲು ನಿರ್ನಾಡಾಗ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವೈದ್ಯರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಪರಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ವ: ಭಾವಯಾಗಿ ಸತಿ SE “end ಮೇಲೆ ಪರಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲ 
| ತಾಯಾಗಿ. 

Boat) ವೈದ್ಯ Fea Ne, ನೌಕರರುಗಳ ಕುಂದುಕೊರತೆ 
ಗಳೇನು? ಎಂಬ ಬಗ್ಯೆ ಯೋಗ್ಯ ಪ್ರ ಪೃದರ್ಶನ ಮೆತ್ತು ಭಾಷಣಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿ 
ಅವರೆ ತೊಂದರೆಗಳು ಸೆರೆಕಾರಕ್ಕೆ ಯುವ ಹಾಗೆ ಸೆರೆಕಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನೇ 
ei} ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪರಿಷತ್ತಿಗೆ ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

5) ಮನರಂಜನೆ: ರಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಗೀತ, ನೃತ್ಯ ಮತ್ತು 
ಮ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು Me is ದ್ರ ನ 
ಕ ಯಿಂದ ಇಡಬೇಕಲ್ಪದೇ ಉತ್ತಮ ಧ್ಯೇಯಪೂರ್ಣ Hones, ನೃತ್ಯಾರಗಳನ್ನ 
ಏರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. 


4 ಸಾ 6) ಕಾನೂನು ತೊಂದೆರೆಗಳ ವಿಚಾರ:--ಆಸವ, ಅರಿಷ್ಟ, ರಿಜಿಸ್ಟ್ರೇಶನ್‌ 


ane ಬಗ್ಯೆ ಕುಂದುಕೊರತೆಗಳನ್ರು ಸರಕಾರದ ಅಧ್ಥಸತೇ4 ಪರಿಷತ್ತಿ ಗೆ 
3 ಬಂದು. 'ಮನವಂಕ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಏರ್ನಡಿಸಬೇಕು. 


೫ 7) ಆಹಾರ ಬಿಶ್ರಾ ae ಆಕರ್ಷಣೆ;- ಬಂದ ವೈದ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಹೆಣದ 
3 'ಮುಗ್ಗಟ್ಟ ನ ಕಾರಣ Bee ವೆಜಿಟಬಲ್‌ ಎಣ್ಣೆ ಮುಂತಾವನ್ವಿಗಳ ಆಹಾರ 
: ತಯಾರಿಸಿ ಅದನ್ನು ಒಗ್ಗ ದವರಿಗೆ ಬಿಡಿಸುವುದು. ನಿಶ್ರಾ ೦ತಿ A ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ನಾನ, 


om ಶೌಚಾದಿಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲಿವಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಸಾ 


8) ವೈದ್ಯರುಗಳು ಮೂಲಿಕಾನ್ವೇಷಣಕ್ಕೆ ಪರಿಷತ್ತಿನ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ 
ದೇಶಗಳಿಗೆ ಒಟ್ಟಗೆ ಹೋಗಿ ಬರಲು ಏಪರರ್ಸಡಾಗಚೀಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಪರಿಷತ್ತು 
ದೇಶದ ಪ್ರಮುಖ ವೈದ್ಯರುಗಳ ದವಾಖಾನೆಗಳು, ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳು, ಔಷಧ 
PCI ಅಂಗಡಿಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯ ಸ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಹೋಗಿ 
anes ಏರ್ಪಾಡುಗಳಾಗಬೇಕು. 


pr 
ಪ್ರ 
ee) 


» ಬ ns ae Ne 
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9) ಪ್ರದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಪರಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದೆ ಪ್ರ ne : 
ತಾವು ಸಂಸತ್ತಿ A ಬಂದದ್ದು ಉಪಯೋಗಕರವೆಂದು ಭಾವಿಸಲು ಬೇಕಾದ ಇತರ. | 
ಯಾವತ್ತೂ ಏರ್ಪಾಡುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 7 

10) ಆಯುರ್ನೇದ ಪತ್ರಿಕಾ ಪ್ರದರ್ಶತ, ಆಯುರ್ವೇದ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರದ 
ರ್ಶನಗಳಿಗೆ ನಿರ್ಪಾಡು ಮಾಡಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹವನ್ನು sows sacs | 
ಮಾಡಬೇಕು. p> 

11) ಸರ್ವ ವಿಧ ವೈದ್ಯರುಗಳ ಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧೆ ವೈದ್ಯರುಗಳಿಗೆ 
ಹಿತಕರವಾದ ಚಟುವಟಓಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇತ್ಯಾ ದ... ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ....? 
ಸಮುದ್ರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಡಗಿನಲ್ಲಿರುವ ಕವಿಯು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾಫೆ:- 
Water, Water every where; 
No any drop to drink. 
ತಾತ್ಸರ್ಯ:--ಹಡಗಿನ ಸುತ್ತಲೂ ಅಪಾರ ಜಲರಾಶಿ ಇದೆ. ಆದರೆ 


ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ eS ತೊಟ್ಟೂ ನೀರು ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಉಪ್ಪ ಫೀರನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಕುಡಿಯುವುದು? 

ನಮ್ಮ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿವೆ. ಆದಕಿ 
ಅಲ್ಲಿಯ ಅನುವಭಗಳು ನಮಗೆ ಕಾಣಬರುತ್ತಿಲ್ಲ. ಆ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಏನೇನು ಅಮು 
ಭವಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಆಯಾಯಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ನಮ್ಮ ಪತ್ರಿಕೆಯ 
ಮೂಲಕ ಪ್ರ ಕಟಸಿದರೆ. ನೆ ಮ ಬಹಳ ಲಾಭವಾಗುವುದು ರಾ. 3 
Sows a. Fe. 


i ಅಮೇರಿಕೆಯ. ಟಾಯಿಮ್ಸ್‌ ಪತ್ರಿಕೆಯ 1959ನೆಯ ಅಂತಿಮ ಚರಣದ 
... ಅಂಕದಲ್ಲಿ ಬೊಸ್ಟನ್‌ ಶಹರಿನ ಬ್ರಿ Ho ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಆದ ಒಂದು ಸಂಶೋಧನೆಯ 


: ಕಾರ Satie ಒಬ್ಬ “ಕೋಗಿಯ ಹೊಟ್ಟೆ ಆಸಕೇಶನ್‌ನನ್ನು 


ಅಲ್ಲಿಯ ದೊಡ್ಡ ಸರ್ಜನ್‌ರು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಮುಖಕ್ಕೆ ಕೀಟಾಣು ರಕ್ಷಕ ಸರಡೆ 
ಚ್ಚಲ್ಪ ಟ್ರ zo. ಕೀಟಾಣು ವಿಜ್ಞಾನಿ “ಡಾ| ರಥ್‌ ABT ಕೂಡ ಅಲ್ಲಿ ನಿಂತಿ 
= aa gi nal ಆಗುವ ತನಕ ಕೀಟಾಣುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಿತ್ತು. 
ಹೊಟ್ಟಿ 'ಬಂದುಮಾಡಿ ಹೊಲಿಯಹತ್ತುವಾಗ. ಸ್‌ ಕೀಟಾಣುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಒಂದಕ್ಕೆ ಐದರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿತು. 1959ನೇ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ತಿಂಗಳ ಮೊದಲ ಜ್ಞ 
ಹಾಡಿದ ಅಮೇರಿಕೆಯ ಕೊಲೇಜ್‌ ಆಫ್‌ are ರೆ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಡಾ| ಕುಂಸಿನರು 


“ex 8, 350 ಡಾಕ್ಟರ ಶ್ವಾಸೆ`ಮತ್ತು ಮನಾ Poss ರೋಗಾಣುಗಳು 


ಎಲ್ಲಾ ದೇಶಗಳಿಗೂ ಹರಡುತ್ತ ವೆ. ಅದಾಗಿ ಈ ಡಾಕ್ಟರರುಗಳ ಮತ್ತು ಆಸ್ಪತ್ರೆ 


ಗಳ aed, ್ರೀಚಾರವನ್ನು ಮೊದಲು-ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು” ಎಂದರು. 


2 ತಾ 253ಪ್ಟಂಬರ್‌ 1959ರ ಡೈಲಿ ರಿಕಾರ್ಡ್‌ನಲ್ಲಿ “ಒಂದು ಪ್ರಸೂತಿ 


ಗ್ರಹ ರೋಗಾಣು ಪ್ರಸಾರದ-ವಿಚಾರ:ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿತ್ತು. . ಮತ್ತು 24 ಅಕ್ಟೋ 


ಟಿ 


os re ahaa ಲಂಡಥಿನ ವಿಶೇಷಜ್ಞ ಡಾ| ಎಧ್‌. ಐವರಿ ಜೊನ್ಸನ್‌, ಬ್ರಿ ಟರಷ್ಷ ಮೆಡಿ 


ಚ C/o ್‌- 


| ಹಲ್‌ ಎಸೋಸಿಯೇಶನ್‌ನ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ “ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸ್ವಚ್ಛತೆ 


, 'ಯಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಜನರಲ್ಲಿ ತಂತಾನೇ ನ್ಯ ಟುಗಳ ಪರಿ ವರ್ತನೆಗಳಿಂದ 
ರೋಗಗಳು ಹರಡುತ್ತ ವೆ” ಎದರು, 


oS ಕೋಗ ಪ್ರಸಾರಕ ಕೀಟಾಣುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವ ಸಲ್ಫಾ ಮತ್ತು 
ಸ ಎಂಟಿಬಯೋಟಕ್ಕ್‌” ಔಷಧಿಗಳ ಹ ಪ. ಯೋಗದಿಂದಾಗಿ ಕೇವಲ 


೨ ಸಹಾಧಾರಟಣ ಶ್ರೇಣಿಯ ಕೀಟಾಣುಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತ ಸೆ. ವಿನಃ ಅದರಿಂದ “8% 


ಲೋಕೋಕರ್ಸ” ಕೀಟಾಣುಗಳು ಉತ್ತೇಜಿತವಾಗಿ ಜಬರ್‌ದಸ್ತು ವಎಡಹತ್ತುವವು. 


ಪೀಟಿರ್‌ಬರೋದ ಡಾ| ಡಿ ಡಬ್ಬು . ಬ್ರೆಸಿಯವರು “ದಿನದಿಂದ ದಿನ 
ಹೊಸೆ. ಹೆಸರಲ್ಲಿ: ಹಳೆ: ಔಷಧಿಗಳು ಹಚ್ಚು. er ದರಗಳಿಂದ-ಕೂಡಿ ಪ್ರಚಲಿತ 


ಷ್‌ ಸಾಂ ಇ | Bs ಷ್ಟ 


ವಾಗುತ್ತ ಲಿನೆ, ನನ್ನೊಡನೆ ಅನೇಕ ಕಂಪೆಥಿಗಳ ಏಜಂಟರು ಈ 
ಸ್ಯಾಂಪೆಲ್‌ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಆರ್ಡರ್‌ಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿರುವರು,. ಸರತ o = 
ಔಷಧಿಯನ್ನು ಬರುವ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಕೊಂಡು ಬನ್ನಿ ಎಂಡು wets ಕೆಲವು ಪರ್ಷ $j 
ಗಳಿಂದ ಹೇಳುತ್ತ ಲಿದ್ದೇನೆ. ಆದರೆ ಬರುವ ನರ್ಷ ಅದು ಹೊಸತಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ, 
ಮತ್ತು ಅದು 'ಒಂದಿನದಕ್ಕಿ ಂತ ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಭಾವಿಯತಾಗಿದೆ ಎನ್ನುವರು” ಎಂದು. | 
ಬಕಿದಿರುವರು. ತ್‌ 
(ಮರಾಠಿ *ಆಯುರ್ವೇದ”ದಿಂದ) 


ಗಾಯ aa 7 ee oo Tas, Yama —_ am — a= 


ಕಿಟ ವರ್ಷಗಳ ಭದ್ರಹಾಗೂ ಸಮರ್ಥ ಜೇಂಕಿಂಗ್‌ ಸೇವೆ 
ದಿ ಪಾಂಗಾಳ ನಾಯಕ್‌ ಬೇಂಕ್‌ ಲಿ. 


ಟ್‌ 
| ನು 
ಸ ನಮ್ಮ 8 ವರ್ಷ ವ್ಯಾದಿಯ ಕೇಶ್‌ ಸರ್ಟಿಫಿಕೇಟುಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಣಿ ಮಾಡಿರಿ: 
| ಬಡ್ಡಿ ಸೇಕಡಾ 5ರಂತೆ: ರೂ. 87-00, 3 ವರ್ಷಗಳ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ a 
| "ಬಡ್ಡಿ ಕೂಡಿ ರೂ, 100-00 ಒದಗಿಸುವುದು. ದ 
ಸ ಕರೆ, ಚಿಕ್ಕವ್ವಾಜಿ, ನಿರಖು ಕೇವೆಣಾತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಆಕರ್ಷಣೀಯ ಶರ್ತಗಳು 
| ಬಡ್ಡಿ ಸೇಕಡಾ 530 ವರೇಗೆ, ಕ 

-  ತಾ.1-4-1961ರಿಂದ ಸೇವಿಂಗ್ಸ್‌ ಬೇಂಕ್‌ ಖಾತೆಗಳ ಮೇಲೆ 

ಬಡ್ಡಿ ಸೇಕಡಾ 3ರಂತೆ.. | 


The Pangal Nayak Bank Limited, } 
EST: 1920. 2 0 ಇ. 


'ಅನುಃ soe ! ಪ್ರಯೋಗಗಳು 

7 --ಕಹಿಲಿಂಜಿ: ವ್‌ 
i 4 2 ್ರೀ ಎ ಸ ಪತ, ಬಿ.ಎ, ಇವರು ಶಾ. 9-4-3625 ಪತ್ರ ದಲ್ಲಿ | 
ಬರೆಯುತ್ತಾ, ತ್ಡ 1947ನೆಯ ಇಸವಿಯಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಹುಣ್ಣಿನ ಕಾಯಿಲೆ 
( ee ದ AOC 8 ತ್ತಲಿದ್ದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಉಪಟಾತಿಗಳೂ "ವರ್ಷ ನಡೆ 
ಪ. ಇಂಜಿಕೃನ್‌ ಆಯಿತು: ಹೊ ರೂಪಾಯಿ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿಯಾಯಿತು. 
ಆದರೆ. ಕೋಗ ಮುಕ್ತಿ ಯಾಗಿಲ್ಲ ಅದಾಗಿ ಔಷಧಿಯ ಪ್ರಸ್ತ್ಯಾಸವನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟಿ, 
| 3, ನೋವು. ಮಾತ್ರ ಚಾಲು ಇತ್ತು ತಾ 27-3-1960ರಂದು ಪ್ರಭಾತ 
ಸವ ನದಲ್ಲಿ. ಕಡುಲಿಂಬೆಯ ಎರಡು ಇ ಮುಷ್ಟಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು , ಅರೆದು ರಸ “ತೆಗೆದು 
ಸನ್ನು ಮೂಗು ಹಿಡಿದೆಂಬಂತೆ ಹೇಗೋ ಮಾಡಿ ಕುಡಿದೆ, ಅದು ಚಮತ್ಕಾರ 
- ಪೆಸಿಸಿತು! 2 ತಾ. 29-3-1962ರಂದು ಬಿಟ್ಟುಹೋದ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು ಬಿಟ್ಟೀ 
3 ಹೋಯಿತ್ತು, ಅದ್ಯಪಿ ಹೊಟಿ ನೋವು ಉಂಟಾಗಿಲ್ಲ. ಈ ಲಿಂ ) ಸೇವಿ 
on ಜನ್ಮತಃ ಇದ್ದ ಬದ್ದ tate, ಬಿಕಾರಗಳೊ ನಷ್ಟವಾದವು. ಹೀಗೆ ಎರಡು. . 


ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೂ ಲಾಭವದವು, ನನಗೆ ಬಹಳ ಸಮಯದಿಂದಿದ್ದ «ಇಸೆಬು? ಬಾಳೆ 
ಕ ಸಿಪ್ಪೆ ತಿಕ್ಕಿದ್ದರಿಂದ ಗುಣವಾಗಿದೆ. 
ಸ್ರ ೆ “600 coo coo 600 
We. ಅಸ್ಥಿ ವೃಣಕ್ಕೆ: —1) eg ಎಲುಬನ್ನು ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ: ಚೂರ್ಣ 
ಮೆ ಡಿ ಹಾುಪುದಂಂಡ ಗುಣ. 9) ಹುಲಿಯ ಚರಬಿಯನ್ನು ಹಚ್ಚುವುದು, 
ಇ. ಡ್‌ ಸರ್ಪ ವಿಷಕ್ಕೆ:--1) ಗರುಡ ಪಕ್ಷಿಯ ಕೊಕ್ಕನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ee ೊಡುವುದು, 2 ಜಂ (ಮರಾಠಿ) ಮತ್ತು ಕಂಚ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
oie ಕೊಡುವುದು 2: ಷ 
ಗಾ? ಕವಿಯಲ್ಲಿ 'ಕೀವಾದರೆ:-_ ಚಿತ್ರಕದ ಬೇರನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕರೆದು, 
`` ಆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ಹಾಕುವುದು, 
Fo ವೃಣಕೋಪಣಕ್ಕೆ ಅರ್ಜುನ ಚಕ್ಕೆ ಯ ಕಷಾಯದಿಂದ ವೃಣವನ್ನು 
ಮಾ | 
 ಅಕಿತಲೆ ನೋವಿಗೆ: ಯಾವ ಬದಿ ನೋವಿದೆಯೋ ಅದರ ವಿರುದ್ಧ . 
ಇಳ್ಳೆಯಲ್ಲಿ ಅಗಸ ದ ಹೂವಿನ ರಸವನ್ನು ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಗುಣ 


eat 
Ayurveda 
ದೇವಿ-ಸಿಡುಬು ಜೊಕ್ಕೆಗಳಿಗೆ: .. ಶುಲಿಯೆ ಕೋರೆಶಲ್ಪಕ್ನು oan 
ಕೊಡುವುದು. 


ಸಿಟುಬಿಠಿಂದೆ ಕಣಿ ನಲ್ಲಿ ಹೂ ಬಂದಕೆ:. ಕತ್ತೆಯ ಹಲ್ಲನ್ನು ನೀರಲ್ಲ 
ತೇದು ಅಂಜನ ಹಾಕಬೇಕು. 


ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟಲ್ಲಿ: ಎ ಹಣ್ಣಾಗಿ ಬಿದ್ದೆ ಮಾವಿನ ಎಲೆಯನ್ನು 


ಸುಟ್ಟು ಮಾಡಿದ ಬೂದಿಯನ್ನು ಗಟ್‌ ಯಾ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿಶಚ್ಚುವುದು. 
(ಮರಾಶಿ ಇಆಂಯುರ್ವೇದ ಶಾಕ್ಷಿಕೆದಿಂದ) 


pe 


ಮಾರ್ತಾಂಡರೆ ಆಶುಗುಣಿಕಾರಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಇಂಚಿಕ್ಟಪ್‌'ಗಳು 
ವನಸ್ಪತಿಗಳ ಮತ್ತು ಔಷಧಿಕ್ವಾಫಗಳ ಸುರಾ-ಸಾರ (ಟಿಂಚರ್ಸ್‌) 


ಮಾರ್ತಾಂಡರೆ ಅಧುನಿಕತಮ ಯಂತ್ರೋಸಪೆಕೆರೆಣಗೆೆಂದೆ ಸಾಸ೦ಪನ್ನ ಪರ್‌ 
) ಕಂಡಿಶಂಡ್‌ ಪ್ರಯೋಗ ಶಾಲೆ ಪಿಜೋರೇಟಿಂ) ಯಲ್ಲಿ ಸರೆಕಾರಿ ಲ್ಯಾಸಸ್ಟಿಸಿಂದೊ 
) ಡಗೂಡಿ ಅನುಭನಿಕ ತಜ್ಞ ಜ್ಞ ರ(ಕೆ ಮಿಸ್ಟ ರೆ) ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಕೇವಲ ೧೮ ಪ್ರಕಾರ 
ಗೆಳ ತ್ತ್ವ ರಿತೆ ಫಲಕಾರಿಗಳಾದ ಆಯಾರ್ನ್ಮೇದೀಯ acd? ಸುಗಳು ತಯಾರಿಸುವರು. 
) ಈ ಪ್ರಯೋಗ ಶಾಲೆಯು (ಈದೊರೇಟರಿ) ಸೆಂಟ್ರ ರ್‌ ಎಂ. ಅಂಡ್‌, - ಟ. ಶಿ. 
| ಕ್ಲಾಡ್‌ ರೂಲ್ಲು ಗಳಿಗೊಳಪಟ್ಟು Os, Aa, ಉಳ್ಳ ದ್ದಾ ಗಿದೆ ಆದುದರಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
) he a ಸುರಾ: va rio ಚಕಿತ 3 ಕರಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ತೆ ಅಥವಾ 
) ಕಳುಹಿಸುವ್ರೆದಕ್ಲೆ ಯಾವ ತರಡೆ ಪರಿಮಿಟುಗಳ ಅಗತ್ಯಪಿಲ್ಲ. ಈ ಸುರಾ ಸಾರಗಳು 
) ಕಾ ಸ ಥಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕ ಗುಣಕಾರಿ ಮತ್ತು aoe, ನ್‌ ತುಲ್ಕವಾಗಿ ಇಕುವುದು. 


ಮಾರ್ಶಾಂಡರ ಸೆಂಪೊರ್ಣ ಮಾಹಿತಿ ಪತ್ರಿಕೆ ಧರ್ಮಾರ್ಥ si 
(ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಏಜಂಟಿರ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ) ಈ 


ನಿಮಾರ್ತ್ರಗಳು: 
ಮಾರ್ತಾಂಡ ಫಾರ್ಮಸ್ಯೂಟಿಕಲ್ಸ್‌, 
ಬಡೌತ (8. ನ. Rly) (ಉತ್ತರೆ ಪ್ರದೇಶ) 


3 ಂಚಾಡಿ ಗೋವಿಂದ ಶೆಣೈ (R.M.P.) 
ಇವರ 


+ 


im ಕುಮುದಕಲ್ಪತರು:- ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಅಮೃತ ಸಮಾನ. | 
| ರಕ್ತ ವೃದ್ಧಿ, ಶಕ್ತಿದಾಯಕ. iy 
ಗ್ರಹಣಿ Zor ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ ಗ್ರಹಣಿ ರೋಗಕ್ಕೆ ಅತೀ 


ಗುಣಕಾರಿ, 
ನಯನಾಮೃತ ಶೈಲ: ಪಿತ್ತದೋಷ, ನಿವಾರಣೆ, ರಕ 
¥ ಒತ್ತಡ (Blood pressure)ನಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ 
ಉಪಯೋಗಿಯಾಗಿದೆ 


ಲೋಕನಾಥ ಕಸ್ತೂರಿ ಮಿಶ್ರಣ:- ) 
ಮಕ್ಕಳ ಯಕೃತ್‌, ಪ್ಲೀಹ ಕೋಗಗಳಲ್ಲೂ. ಗ್ಗ, 
ಅಸ್ಥಿ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲೂ, ಅತೀ ಗುಣಕಾರಿ, 1. 
ಮಕ್ಕಳ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದು. ( 
| Redes (101 ಆವರ್ತನೆ);-ವಾತ ಕೋಗಗಳಿಗ್ಗಆಕರ್ಷಕ FF 
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